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REGULAMIN

IMPREZY REKREACYJNO-ZDROWOTNEJ
POD NAZWA: ,MARSZEM PO ZDROWIE"”

Przedsiewziecie

Organizuje sig na terenie Powiatu Legnickiego impreze rekreacyjno-zdrowotna
pod nazwa: ,Marszem po zdrowie”,
Honorowy Patronat nad impreza objat Starosta Legnicki.

Organizator

Organizatorem imprezy jest Starostwo Powiatowe w Legnicy przy wspdlpracy
jednostek organizacyjnych samorzadu tj. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Legnicy, Domu Pomocy Spotecznej ,Przasnik” w Brenniku, Domu Pomocy Spoteczne]
w Legnickim Polu oraz Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Organizator przedsiewzigcia zobowigzany jest do opracowania trasy oraz utrzymania
spokojnego, rekreacyjnego tempa marszu wyznaczong trasa.

W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych Organizator
moze zmienic trase, termin imprezy lub jg odwotac, informujgc o tym uczestnikow.

Cele przedsiewziecia

Popularyzacja i upowszechnianie Nordic Walking, jako sposobu na czynny
wypoczynek i prozdrowotne oddzialywanie na cztowieka.

Promocja aktywnego spedzenia wolnego czasu.

Popularyzacja Powiatu Legnickiego, jako obszaru o atrakcyjnych walorach
turystycznych, rekreacyjnych i przyrodniczych.

Integracja z osobami niepetnosprawnym i przetamywanie barier spotecznych, poprzez
wspolng aktywnosc fizyczna.

Termin i miejsce

Termin imprezy rekreacyjnej ustalono na dziefi 20 czerwca 2017r. w miejscowosci
Brennik 24, gmina Ruja (Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych , Przasnik”).

Impreza rozpocznie sie o godzinie 11.00 zbidrka uczestnikéw, uroczystym otwarciem
imprezy oraz krétkim szkoleniem prowadzonym przez instruktoréw z Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking z podstawowych technik marszu i éwiczen
rekreacyjnych.

Trasa marszu bedzie miata charakter rekreacyjny. Zaplanowana zostata w dwadch
wariantach: marsz dia poczatkujacych o dystansie do 1 km ( trasa na terenie parku
w Brenniku) oraz marsz dla zaawansowanych o dystansie do 5 km (trasa
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przebiegajaca przez Park w Brenniku a nastepnie aleja lipowa w kierunku kompleksu
patacowego Domu Pomocy Spolecznej w ,,Przasniku”.

Uczestnictwo

W przedsigwzigciu moga bra¢ udzial osoby niepetnosprawne, ich opiekunowie
oraz pasjonaci Nordic Walking.

Uczestnictwo w imprezie wymaga zgtoszenia i jest bezptatne.

Osoby nieletnie mogg bra¢ udzial imprezie wytacznie pod opieka oséb petnoletnich,
za zgoda rodzicow lub opiekundw.

W imprezie mogg uczestniczy¢ osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na marsz.

Kaidy z uczestnikow imprezy bierze w niej udzial na witasne ryzyko i wiasng
odpowiedzialnosé.

Zgloszenie

Informacji na temat przedsiewziecia udziela pani Agnieszka Redyk - Starszy Inspektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy, tel. 76/72 43 515
Zgtoszenia do marszu moina dokonaé w nastepujacy sposob:

a) online ~ a.redvk@powiat-legnicki.eu
b) w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy,
ul. Plac Stowiarnski 1, 59-220 Legnica, pokdj 312, od poniedziatku do pigtku
w godz, 8.00-15.00
Zgtoszenia bedy przyjmowane do dnia 14.06.2017r., w wyjatkowych sytuacjach

w dniu imprezy przed marszem.

Inne postanowienia
Organizator imprezy pn.: ,Marszem po zdrowie” nie ponosi odpowiedzialnosci

wzgledem  uczestnikéw za wypadki losowe, szkody osobowe, rzeczowe
lub majatkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po imprezie.

Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora, w razie
zaistnienia zdarzen losowych, szkéd osobowych, rzeczowych lub majatkowych.

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu na miejsce imprezy.

Osoby biorgce udzial w marszu zobowigzane s3 do zachowania sie w sposob
nie zagrazajacy innym uczestnikom oraz ponosza odpowiedzialnoéé prawng
i materialng za poniesione lub spowodowane szkody.

Uczestnikéw obowigzujg przepisy o ochronie przyrody i przepisy przeciwpoiarowe
na terenach lesnych i innych.

Uczestnictwo w imprezie oznacza zgode na publikacje wizerunku uczestnika
na zdjeciach, stronach internetowych, gazetach i mediach.

Uczestnictwo w imprezie oznacza akceptacje i przestrzeganie regulaminu imprezy

~Marszem po zdrowie”.

Z trescig regulaminu imprezy uczestnicy zapoznaja sie poprzez strone internetowg
www.powiat-legnicki.eu lub www.pcpr.legnica.pl. Regulamin dostepny bedzie takze
w miejscu zbidrki przed rozpoczeciem marszu.




9. Organizator zastrzega sobie moiliwos¢ zmian w regulaminie i jego ostateczng

interpretacje. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje
QOrganizator.



