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Wstep

LStarzenie sie nie jest ztem,
ktoremu trzeba sie podporzqdkowaé
Jjest powolaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedzie¢”.

Papiez Jan Pawet Il

Szanowni Parnstwo,

Wydzial Oswiaty, Promocji i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Legnicy stworzyt dla Panstwa Informator, ktéry zawiera najistotniejsze
informacje, niezbedne kazdemu Seniorowi.

Informator zostal opracowany tak, by w Wasze rece, drodzy Seniorzy, trafit
zaktualizowany, uzupelniony i dostosowany do Waszych oczekiwan i potrzeb
material informacyjny. Ma on stanowi¢ swoisty zbiér wiedzy dla Was i Waszych
rodzin. Informacje, ktére chcemy Wam przekaza¢ zostaly podzielone na obszary
wsparcia, tj. pomoc spoleczng, stuzbe zdrowia, edukacje i kulture. Stworzony
informator ma poméc w wyszukaniu i odnalezieniu oferty najbardziej
odpowiadajgcej Waszym potrzebom i zainteresowaniom. UmiesciliSmy w nim
podstawowe informacje o mozliwosciach i zasadach korzystania z réznych form
wsparcia, dane teleadresowe takich instytucji, jak: domy pomocy spotecznej, dzienne
domy pomocy, poradnie geriatryczne, zaklady opiekuriczo-lecznicze/ pielegnacyjno-
opiekuricze, uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora z terenu powiatu

legnickiego. Informator zawiera informacje, gdzie mozna spedzac¢ ciekawie i
aktywnie czas, poszerzy¢ swoja wiedze, gdzie szuka¢ pomocy w réznych sytuacjach
zyciowych, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia, jak realizowac cele spoteczne, by¢
aktywnym spotecznie i przyczyniaé si¢ do rozwoju swojego lokalnego srodowiska.
W Informatorze zawarte sg adresy i telefony osrodkéw kultury, bibliotek, przychodni
lekarskich. W ,jednym miejscu” zebrano niezbedne informacje potrzebne kazdemu
Seniorowi.

Mamy nadzieje, ze nasza publikacja spelni wszystkie oczekiwania i bedzie
cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem samych Senioréw i cztonkéw ich rodzin.



WAZNE TELEFONY

TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM.

112

M STRAZ POZARNA

é% POLICJA

997

+

POGOTOWIE RATUNKOWE

ﬁ STRAZ MIEJSKA

POGOTOWIE

z
o
i

ENERGETYCZNE 991
GAZOWE 992
CIEPLOWNICZE QO3
WODOCIAGOWE QA




1. POMOC | WSPARCIE W SYSTEMIE POMOCY SPOtECZNEJ

Postepujace zjawisko starzenia sie spoteczenstwa, a tym samym zwiekszajaca sie liczba
0s0b starszych wywotujg potrzebe podejmowania dziatan nakierowanych na zapewnienie
seniorom godnej i aktywnej starosci. Priorytetem powinno by¢é mozliwie jak najdtuzsze
pozostawienie Senioréw w miejscu zamieszkania, zapewnienie im pomocy srodowiskowe;j
w formie ustug opiekunczych, czy tez dostepu i uczestnictwa w zajeciach dziennych domoéw
pomocy. Seniorom w gorszej kondycji fizycznej i zdrowotnej nalezatoby zapewni¢ miejsca

w wyspecjalizowanych i wystandaryzowanych catodobowych domach pomocy spoteczne;j.

Do instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w obszarze pomocy spotecznej
nalezg m.in. domy pomocy spotecznej, natomiast formami Srodowiskowymi sg m.in.

dzienne domy pomocy.

Domy pomocy spotecznej

Dom pomocy spotecznej jest placowka, ktdra Swiadczy ustugi

bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne na poziomie

obowigzujgcego standardu. Przeznaczony jest dla osdb

wymagajgcych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub

niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu,
ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych?.

Typy domdw pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone:

TYPY 1. dla oséb w podesztym wieku;
DOMOW

. dla 0séb przewlekle somatycznie chorych;
. dla 0séb przewlekle psychicznie chorych;

2
3
4. dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;
5

. dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie; 6. dla
KIEROWANIE

do DPS

0sOb niepetnosprawnych fizycznie; 7. dla oséb uzaleznionych
od alkoholu?.

Do domu pomocy spotecznej kieruje sie na podstawie:

1Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, 2270, z 2022 r. poz. 1, 66.),

art. 55.

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne(Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, 2270, z 2022 r. poz. 1, 66.),
art. 56.



e Pisemnego wniosku osoby ubiegajgcej sie o skierowanie do DPS, ztozonego
do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na jej miejsce
zamieszkania lub pobytu w dniu jej kierowania; za zgodg osoby ubiegajgcej sie
lub jej przedstawiciela ustawowego wniosek moze zgtosi¢ inna osoba fizyczna
lub prawna, a takze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub osrodek pomocy
spotecznej;

e Rodzinnego wywiadu $Srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika
socjalnego osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na miejsce

zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie w dniu jej kierowania®.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci

ODPLATNOSC $redniego  miesiecznego  kosztu  utrzymania  mieszkanca.
Do wnoszenia optat za pobyt w DPS zobowigzani sg w kolejnosci:
e mieszkaniec domu — nie wiecej niz 70% swojego dochodu,
e maftzonek, zstepni przed wstepnymi:

- w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochdd jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej, jednak kwota dochodu
pozostajaca po wniesieniu opfaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

- w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym, ze kwota dochodu pozostajgca
po wniesieniu optaty nie moze byé nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie;

- gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej —
w wysokosci réznicy miedzy srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotfecznej
a optatami wnoszonymi przez osoby mieszkanca domu lub jego matzonka, czy tez

zstepnych lub wstepnych.

Z optat za pobyt w domu pomocy spotecznej moga zosta¢ zwolnione osoby, na ich

whiosek, czesciowo lub catkowicie, w szczegdlnosci, jezeli:

3 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy
spotecznej (Dz.U. 2018 poz. 734)
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e wnoszg optate za pobyt innych cztonkdw rodziny w domu pomocy spotecznej,

osrodku wsparcia lub innej placowce;

e wystepujg uzasadnione okolicznosci, zwtaszcza dtugotrwata choroba,
bezrobocie, niepetnosprawno$é, smier¢ cztonka rodziny, straty materialne

powstate w wyniku kleski zywiotowej lub innych zdarzen losowych;

e matzonkowie, zstepni, wstepni utrzymujg sie z jednego Swiadczenia lub
wynagrodzenia;

e 0soba obowigzana do wnoszenia opfaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje

dziecko®.

W powiecie legnickim funkcjonujg 2 domy pomocy spoteczne;.

Wykaz doméw pomocy spotecznej w powiecie legnickim

Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w Domu Pomocy Spotecznej "Przasnik”

w Brenniku od 01 lutego 2022 roku wynosi 5199,00 zt.

Miesieczny  koszt  utrzymania  mieszkanca w  Domu Pomocy Spotecznej

w Legnickim Polu od 01 lutego 2022 roku wynosi 5503,73 zt.

Wszelkie starania dotyczgce skierowania do Domu Pomocy Spotecznej nalezy rozpoczgé

od ztozenia wniosku w gminie wtasciwej ze wzgledu na adres.

Profil Domu Adres Podmiot prowadzacy llos¢ miejsc
DPS dla os6b Brennik 24 Powiat Legnicki 104
dorostych, 59-243 Ruja
przewlekle,
somatycznie
chorych
DPS dla os6b | Ul. Benedyktyndéw 4 Powiat Legnicki 405

dorostych  |59-241 Legnickie Pole

4 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, 2270, z 2022 r. poz. 1, 66.),
art. 60 ust.1, art. 61 ust. 1i 2 oraz art. 64.
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W razie niemoznosci umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej z powodu braku wolnych

miejsc powiadamia sie osobe o wpisaniu na liste oczekujgcych oraz o przewidywanym

terminie oczekiwania.

W przypadku posiadania wolnego miejsca dyrektor domu

powiadamia pisemnie osobe oczekujacg o terminie przyjecia.

Oferta Domu Pomocy Spotecznej dla Dorostych ,,Przgsnik” w Brenniku

DOMPOMOCY SPOLECZNE)  FRSEEES
DLA DOROSEYCH i il

JPRIASNIK"

DDT Serdecznie zapraszamy do Domu Pomacy Spo-
W BRENNIKU feczne] , Pragsnik” wszysthich, ktdrzy zmagajq sie
e 2 chorobg, samotnoscig lub niepefnosprawno-
Stig. Nasz Dom jest otwarty na kazdq potrzebu-
. Jacqwsparcia osobe. Wszyscy nasi Mieszkaricy sq
: { ‘ : otoczeni troskiiwg opiekq, Zyczliwoscig i zrozu-
i mieniem. Wieloletnie doswiadczenie, wrazliwos¢
J11Y

na potrzeby spofeczne i ofiarna praca wykwal-
“[ r TR L :

fikowanej kadry pozwolily stworzyc Dom pefen
{ 4 DYREKTOR DPS ,PRZASNIK"
T AR RO R

serdecznosci i rodzinnego ciepta. Wszystkich
2ainteresowanych zapraszamy do kontakt.

WAZNE INFORMAGJE

Prawo do umieszczenia w Domu Pomocy Spotecz-
nej przystuguje osobie wymagajace] catodobowe]
opieki z powodu wieku, choroby lub niepefnospraw-
nosci, nie mogacej samodzielnie funkcjonowac w co-
dziennym zyciu. Skierowanie do DPS mozna uzyskac
W gminie wtasciwej dla tej asoby w dniu jej kierowa-
nia. Optate za pobyt w domu wnosza:

o)
N

"JEDYNIE PRAWDZIWY CZLOWIEK ZAUWAZY
POTRZEBY INNEGO CZLOWIEKA,
JEDYNIE CZEOWIEK WIELKIEGO SERCA
WYCIAGNIE DLON, POMOCNA DLON."

JAN PAWEL 11

» mieszkaniec - nie wiecej jednak niz
70% $wiadczenia (emerytury lub renty),

» malzonek, dzieci lub rodzice,

» gminazterenu ktdrej osoba zostata

skierowana,

. «!Lul;
:{{Q% 7 U’ e §L.

MAPA DOJAZDOWA

Zielona Gora

Prochowice

Wroclaw

Tynloc Lagnicki

Wroclaw
Jelenia Gora

DANE TELEADRESOWE
Dom Pomocy Spoteczne] dla Dorostych
JPrzaénik” w Brenniku

Brennik 24, 59-243 Ruja

Tel. 76 8580316 | Fax 76 8580298
e-mail: biuro@dpsprzasnik.com

www.dpsprzasnik.com



Dom Pomocy Spolecznej dla Dorostych  Przasnik”
polozonyjest na skraju malutkiej wioski Brennik,
oddalonej od miasta Legnica 018 km. Dom zostal powolany
doZycia1 styeznia1980 roku ijest jednostk budetows,

ktorej organem prowadzaeym jest Powiat Legnicki.

Dom miesci sie w dawnym kompleksie patacowo - parkowym
Z XIX wieku. Zabytkowy park otaczajacy ,Pafac” rozciaga sie
na obszarze ponad 20 ha. Jego atrakcja sa dwa stawy, strumy-
ki, polany parkowe oraz rdznorodny, unikatowy drzewostan,
bedacy zabytkowym pomnikiem przyrody. Parkowe alejki s
Swietnym miejscem na spacery, zabawy, grzybobrania i nie
tylko.

Dom miesci sie w dwoch budynkach mieszkalnych, Budynek
glowny ,Patac” jest czterokondygnacyjng rezydencja o ma-
lowniczej bryle architektoniczngj. Jego wnetrza, pomimo
zachowania charakterystycznych cech stylowych, zostaty
dostosowane do potrzeb 0sob niepetnosprawnych. Sa tutaj
przestrzenne pokoje (2, 314 osobowe), szerokie korytarze

i-odpowiednio wyposazone tazienki. Na dolnych kondygna-
¢jach budynku znajduig sie ponadto: Swietlica (dawna salary-
cerska), zabytkowa kaplica, pomieszczenia terapil zajeciowe]
i sale rehabilitacji oraz jadalnia, kuchnia, pralnia i szwalnia.
W drugim budynku mieszkalnym znajduja sie pokoje (1,213
osobowe), stotdwka oraz druga sala z kominkiem | charakte-
rystycznymi sklepieniami wspartymi na kolumnach. Obydwa
budynki sa wyposazone w windy osobowe, dzieki czemu s3
w pefni dostosowane dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo.

Dom dysponuje 118 miejscami dla osb dorostych, prze-
wlekle somatycznie chorych, Dom $wiadczy ustugi bytowe,
opiekuricze | wspomagajace na poziomie obowiazujacego
standardu, Uwzgledniane sg indywidualne potrzeby miesz-
karicow, intymnosc, godnosc i poczucie bezpieczenistwa oraz
stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci, Posiadamy
ponad 40 letnie doswiadczenie, ktdre daje gwarancje reali-
zacji ustug na bardzo wysokim poziomie. Opieke nad miesz-
karicami sprawuije i wsparcia udziela zespot terapeutyczno
- opiekuriczy, w sklad ktorego wchodza m.in.: pielegniarki,
opiekunki, pokojowe, instruktorzy terapii zajeciowej, pra-
cownicy socjalni, rehabilitanci, psycholog i kapelan. Ustu-
gi opiekuricze | pielegnacyjne sg swiadczone catodobowo.
Realizowane s zlecenia lekarza rodzinnego oraz lekarzy
specjalistow. Dom umozliwia mieszkaricom kontakt z po-
radniami specjalistycznymi oraz udziela niezbednej pomocy
w zaatwianiu spraw osobistych. Zadaniem zespotu tera-
peutyczno - opiekuriczego jest zachecanie mieszkaricow do
czynnego uczestnictwa w 2yciu Domu.,

Mieszkaricy majq do dyspozycji:
sale éwiczen wyposazone w nowoczesny sprzet rehabili-
tacyjny,
obszerne pomieszczenia terapil zajeciowej, gdzie odby-
wajg sie zajecia dostosowane do indywidualnych zainte-
resowar, mozliwosci i potrzeb mieszkaricow,
przydomowe rabaty i ogrody,
dwie reprezentacyjne Swietlice, ktére s3 wykorzystywa-
ne podczas uroczystych imprez Swigtecznych i okolicz-
nosciowych, a takze podczas koncertow, wieczorkow ta-
necznych i wystepéw domowego kotka teatralnego.

W ramach integracji zapewniamy kontakt 2 mieszkaricami
innych domdw, placowek, a takze ze spotecznoscia lokalng.
Organizujemy oraz uczestniczymy w cyklicznych imprezach
integracyjnych. Dbamy | kultywujemy tradycje $wiat i innych
uroczystosci (np. urodziny, imieniny), organizujemy wyciecz-
ki, biesiady, turnieje w kregle, zajecia sportowe i kulinarne,
spacery, ogniska.

Dla zapewnienia potrzeb duchowych mieszkaricow: na te-
renie Domu znajduje sie neorokokowa kaplica, Mieszkaricy
maja mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb religijnych poprzez
uczestnictwo w nabozenstwach. Ciezko chorzy i nie mogg-
¢y sie poruszac mieszkaricy mogg ogladac transmisje nabo-
Zefistw w swoich pokojach. Ponadto w Domu 53 stwarzane
warunki do spotkart mieszkaricow z przedstawicielami roz-
nychwyznar.

Dom zapewnia catodzienne wyzywienie przygotowywane
we whasne] kuchni, Mieszkaricy maja zapewnione trzy posit-
ki podstawowe oraz podwieczorek; uwzgledniajace indywi-
dualne diety. Positki s3 wydawane w stotdwkach orazw po-
kojach mieszkaricow.




Oferta Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu

Powiat Legnicki : Powiat Legnicki

Dom Dom
: Pomocy l?ol'ccznc - Pomocy Slgoh:cznc
w Legnickim Polu . w Legnickim Polu

\
\

ul. Benedyktynow 4, 59-241 Legnickie Pole
QO 768582164 www.dpslp.org.pl O 768582164 www.dpslp.org.pl
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Powiat Legnicki

Dom
Pomocy Spofecznej

w Legnickim Polu

SR

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu
wraz z personelem i mieszkanicami zaprasza osoby
chetne do zamieszkania w naszym Domu.

Oferujemy catodobowa, profesjonalng opieke na wysokim
poziomie, dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie kobiet
i mezczyzn. Oprdcz bardzo dobrych warunkéw bytowych zapewniamy
wiaéciwy zakres ustug zgodnie ze standardami okreslonymi dla
danego typu Domu w oparciu o indywidualne potrzeby kazdego
naszego Mieszkarica.

W zwiazku z rozwojem sytuacji epidemicznej na terenie cat
kraju i pojawiajacymi sie ogniskami zakazer w domach p
spotecznej | y azimie sanitarnyn
wielu 1 ¢

Dzienne domy pomocy

Dzienne domy pomocy to osrodki wsparcia Swiadczgce ustugi na
rzecz osoéb, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe Ilub
niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

Swiadczg one pomoc w ciagu dnia, w tym oferujg positki,

rehabilitacje, zajecia edukacyjno-kulturalne (np. muzyczne,

plastyczne, taneczne) oraz wspdlne spedzanie przez seniordow

czasu wolnego.
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Do dziennych doméw pomocy najczesciej przyjmowane sg osoby
samotne i samotnie gospodarujace, w odpowiednim wieku
tj. kobiety w wieku 60 i wiecej lat oraz mezczyzni powyzej 65. roku zycia. Pobyt w DDP wraz
z ustugami tam Swiadczonymi jest odptatny, a zasady ustalania odptatnosci sg réine

w réznych gminach i ustalane sg z reguty przez rade miasta czy gminy, w drodze uchwaty.

W powiecie legnickim funkcjonuja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy:

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej sSrodowiskowe domy samopomocy
sg o$rodkami wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Swiadczg one ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Domy, w zaleznosci od kategorii osdb, dla ktdérych sg przeznaczone, dzielg sie

na nastepujace typy:
typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych;
typ B - dla 0sdb uposledzonych umystowo;

typ C - dla 0sdb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 w Chojnowie
59-225 Chojnéw

ul. Sobieskiego 2

tel. (76) 81 81 434

To srodowiskowy dom samopomocy dla 60 osob z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony
przez Powiat Legnicki.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Chojnowie
59-225 Chojnéw
ul. Reja3
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tel. (76) 81 80 233

To srodowiskowy dom samopomocy dla 55 0séb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzony
przez Powiat Legnicki.

Co srodowiskowy dom samopomocy oferuje Uczestnikom?

e trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie

zakupdéw, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach

towarzyskich i kulturalnych;
e poradnictwo psychologiczne;
® pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

e pomoc w dostepie do niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie termindw wizyt ulekarza, pomoc w zakupie lekédw, pomoc w dotarciu

do jednostek ochrony zdrowia;

® niezbedng opieke;

e terapie ruchowga, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

e inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku pracy.

Ponadto Dom umozliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie gorgcego
positku, przyznanego wramach zadania witasnego gminy lub wramach treningu

kulinarnego.

Co nalezy zrobi¢, zeby zostac skierowanym do srodowiskowego domu samopomocy?
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Whiosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny sktada sie do oSrodka pomocy spotecznej
wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajgcej sie o skierowanie,
dotaczajac zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,
o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie
zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja
o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba takie

posiada.

Warsztaty terapii zajeciowe;j

Warsztat Terapii Zajeciowej daje niepetnosprawnym niezdolnym do pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Czyni to poprzez przywracanie umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia wykorzystujgc do tego techniki terapii zajeciowe;.
Obok szkolen zawodowych idzie tez o wyksztatcenie umiejetnosci funkcjonowania
w codziennym zyciu. Uczestnicy poprzez udziat w zajeciach terapeutycznych rozwineli swoje
zainteresowania czesto nie majac nawet o nich pojecia. Warsztaty pomagajg rowniez
dostrzec wiasne potrzeby, poczucie wtasnej wartosci, samodzielnosci i zaradnosci osobistej.
Warsztat jest placdwka pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wiecej

niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w powiecie legnickim:

Gmina Miejska Chojnéw
ul. Kolejowa 9

59-225 Chojnow
http://wtz.chojnow.eu/
llo$¢ uczestnikéw: 30 osdb

Gmina Wiejska Legnickie Pole
ul. Sw. Jadwigi 2a

59-241 Legnickie Pole

tel. 76/ 8582506

ilos¢ uczestnikdw: 20 oséb
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2. POMOC | WSPARCIE SPRAWOWANE W SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA
Problemami, z jakimi najcze$ciej muszg zmierzy¢ sie osoby w podesztym wieku
to problemy ze zdrowiem. Nalezy podejmowac dziatania profilaktyczne, rozwija¢ dziedzine
medycyny jaka jest geriatria, ktora ukierunkowana jest na profilaktyke przedwczesnego
starzenia sie i niedofestwa. Stad leczenie geriatryczne nie jest leczeniem okreslonej choroby,
lecz oddziatywaniem na caty starzejacy sie organizm. Musi ono by¢ wielokierunkowe, tgczyé
farmakoterapie, postepowanie dietetyczne, psychoterapie oraz fizykoterapie. Istotny jest
takze rozwdj catodobowych instytucji Swiadczgcych opieke, pielegnacje i rehabilitacje oséb
starszych. Nie nalezy zapominaé, ze pomimo dziatan profilaktycznych, aktywizujgcych
i wspierajagcych senioréw, nieuniknione bedg przypadki powainych stanéw zdrowia,
wymagajgcych pomocy i opieki ze strony wyspecjalizowanych instytucji.
W systemie ochrony zdrowia instytucjami oferujgcymi pomoc i wsparcie

dla oséb starszych sa:
a. poradnie geriatryczne,
b. zaktady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze,

c. hospicja.

Poradnie geriatryczne

Poradnia geriatryczna ma na celu zapewnienie kompleksowej opieki
zdrowotnej pacjentom w wieku podesztym i propagowanie profilaktyki
zdrowotnej zapewniajgcej Seniorom pomysine starzenie. Do poradni
geriatrycznej w szczegdlnosci powinni by¢ kierowani pacjenci, u ktdérych wystepujg
choroby swoiste dla wieku podesztego, takie jak: zaburzenia pamieci i nastroju,
osteoporoza, zaburzenia funkcji zwieraczy (nietrzymanie moczu), sktonnos¢ do upadkow,
zaburzenia odzywiania. W zakresie profilaktyki postepowanie geriatryczne nastawione
jest na wykrywanie i eliminacje szkodliwych czynnikéw zdrowotnych moggcych uposledzié

stan funkcjonalny oséb w wieku podesztym.
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Przyjecia do poradni geriatrycznej odbywajg sie na podobnych

Wym .
Ymagania zasadach jak do innych poradni specjalistycznych. Do przyjecia
wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego lub innego

specjalisty.

Oddziat geriatrii realizuje procedury diagnostyczno-terapeutyczne
wraz z catosciowg oceng geriatryczng hospitalizowanego pacjenta. Jest ona niezbedna

dla prawidtowego postepowania terapeutycznego u oséb w podesztym wieku.

Poradnie geriatryczne:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Poradnia geriatryczna
Jaskowice Legnickie 37
59-221 Jaskowice Legnickie
Tel. 76 857 57 80

Zaktady opiekunczo lecznicze/pielegnacyjno-opiekurncze

Zaktad opiekunczo-leczniczy udziela catodobowych swiadczen

zdrowotnych, ktére obejmujg swoim zakresem pielegnacje

i rehabilitacje pacjentéw niewymagajgcych hospitalizacji oraz zapewnia

im produkty lecznicze i wyroby medyczne, pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu

zdrowia, a takze prowadzi edukacje zdrowotng dla pacjentéow i cztonkdw ich rodzin oraz
przygotowuje te osoby do samoopieki i samo pielegnacji w warunkach domowych.

Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy udziela catodobowych swiadczen zdrowotnych, ktére
obejmujg swoim zakresem pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentow niewymagajgcych
hospitalizacji, oraz zapewnia im produkty lecznicze potrzebne do kontynuacji leczenia,
pomieszczenia i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, a takze prowadzi edukacje
zdrowotng dla pacjentéw i cztonkdéw ich rodzin oraz przygotowuje te osoby do samoopieki

i samo pielegnacji w warunkach domowych.
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Podstawg umieszczenia $wiadczeniobiorcy w zaktadzie opiekunczo-
Wymagania ) )
leczniczym badz pielegnacyjno-opiekuriczym sg nastepujace
dokumenty:
1. Whniosek o wydanie skierowania do zaktadu, z ktérym wystepuje swiadczeniobiorca

do lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
Do wniosku zatgcza sie wywiad pielegniarski oraz zaswiadczenie lekarskie.
2. Skierowanie wydane przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Do skierowania Swiadczeniobiorca zatacza wywiad pielegniarski

i zaswiadczenie lekarskie oraz dokumenty stwierdzajgce wysokos¢ dochodu.
Miesieczna optata za pobyt w zaktadzie opiekuriczo-leczniczym
Odpfatnosc i pielegnacyjno-opiekuriczym obejmujgca  koszty  wyzywienia
i zakwaterowania jest ustalana przez kierownika zaktadu opiekunczego
w wysokosci odpowiadajgcej 250% najnizszej emerytury, z tym, ze optata nie moze by¢
wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70% miesiecznego dochodu $wiadczeniobiorcy

W rozumieniu przepiséw o pomocy spoteczne;.

W powiecie legnickim funkcjonuje Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy:

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob Dtugotrwale Unieruchomionych
,Niebieski Parasol”

Ul. Szpitalna 20

59-225 Chojnéw
Tel. 76 818 82 56
PCPR - Osrodek Interwencji Kryzysowej

pl. Sfowianski 1, pok. 355
59-220 Legnica

tel. 76 72 43 467
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Specjalistyczne wsparcie i poradnictwo indywidualne:

PSYCHOLOGICZNE, w tym dla oséb doswiadczajgcych przemocy:

o W kazdy poniedziatek, godz. 10:30 — 15:30
o w kazdy wtorek, godz. 13:00 - 17:00
o W kazda $rode, godz. 10:30 — 14:30

PSYCHOLOGICZNE, dla oséb stosujgcych przemoc:

o w kazda $rode, godz. 16:00 — 18:00

PRAWNE, w tym dla oséb doswiadczajgcych przemocy:

o w kazda $rode, godz. 15:30 - 17:30

PRAWNE, dla oséb stosujgcych przemoc:

o w kazdy czwartek, godz. 13:00 — 15:00
SOCJALNE:

o od poniedziatku do pigtku, w godzinach pracy PCPR, tj. od 7:00 do 15:00.

Zapewnienie SCHRONIENIA:

Pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie i znajdujacych sie

w réznorodnych sytuacjach kryzysowych.

Powiat Legnicki — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy ma zabezpieczone:

2 miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowej ,Nadzieja” w Bardzie, prowadzonym
przez Stowarzyszenie Na Rzecz Dziewczat i Kobiet Pozostajgcych w Sytuacjach Kryzysu

»Zwigzek Maryjny”;

2 miejsca w Osrodku Wsparcia—Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy,
a takze ojcom z matoletnimi dzie¢mi i innym osobom sprawujgcymi opieke nad

dzie¢mi (powiat lubanski).
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Pobyt w obu Os$rodkach jest catodobowy i okresowy. Osoby tam kierowane, juz
na miejscu obejmowane sg pomocg (w tym specjalistyczng: psychologiczno -terapeutyczng,

prawng, socjalng) w zakresie i formie dostosowywanej do indywidualnych potrzeb.
W sytuacjach nagtych:

e jesli zaistnieje potrzeba umieszczenia osoby/osdéb, w ktéryms z Osrodkow prosimy
o kontakt telefoniczny — kom. 605552 099. W innych przypadkach prosimy o kontakt
z Powiatowym Centrum OIK w Legnicy pod numerem telefonu 76 72 43 467, od poniedziatku

do pigtku w godz. 8:00 — 15:00;

e W nastepstwie nieprzewidzianych zdarzen losowych, istnieje mozliwos¢ objecia
wsparciem psychologicznym (osoby/oséb lub grupy dotknietej wspdlnym kryzysem)

w miejscu zdarzenia. Kontakt pod numerem telefonu: 605 552 099 lub 76 72 43 467.

Opieka wytchnieniowa:

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla opiekundéw oséb niepetnosprawnych. Jej
istotg jest zapewnienie opieki osobie niesamodzielnej, dzieki czemu jej opiekun moze
odpoczgé od codziennych obowigzkow, zatatwic¢ swoje sprawy czy skorzystaé z poradniczego

wsparcia lub nauki w zakresie pielegnacji czy rehabilitacji.

,Opieka wytchnieniowa ,,— edycja 2022 w powiecie legnickim

W 2022 roku na terenie Powiatu Legnickiego planuje sie objecie pomocg w formie
opieki wytchnieniowej tgcznie 110 oséb w ramach pobytu dziennego oraz catodobowego, nad
ktédrymi cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujg bezposrednig opieke i wymagajg
pomocy w zakresie zapewnienia czasowego zastepstwa, wptywajgcego na odcigzenie
psychofizyczne opiekundw.

W ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2022 docelowo pomocg objetych

zostanie:
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w formie pobytu dziennego:

a) 30 dzieci niepetnosprawnych x 240 godzin - w miejscu zamieszkania lub innym miejscu,
wskazanym przez uczestnika programu, posiadajgcym pozytywng opinie powiatu,

b) 40 o0s6b dorostych x 240 godzin, legitymujgcych sie znacznym stopniem
niepetnosprawnosci - w miejscu zamieszkania lub innym miejscu, wskazanym przez uczestnika
programu, posiadajgcym pozytywna opinie powiatu;

w formie pobytu catodobowego:

a) 10 dzieci niepetnosprawnych x 14 dni - w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu,
ktdre otrzyma pozytywng opinie powiatu,

b) 30 oséb dorostych x 14 dni legitymujgcych sie znacznym stopniem niepetnosprawnosci
w miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie powiatu
oraz w DPS ,,Przgsnik” w Brenniku.

Adresatami Programu bedga cztonkowie rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych albo

orzeczenie rownowazne do ww., ktére wymagajg ustugi opieki wytchnieniowej.

Formy wsparcia w ramach Programu: ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022.

Celem Programu jest czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje opiekundw o0sdb
niepetnosprawnych.

Ustuga wsparcia opieki wytchnieniowej — edycja 2022 na terenie Powiatu Legnickiego

realizowana bedzie w ramach pobytu dziennego w:
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a. miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej,
b. osrodku wsparcia,
c. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie
gminy/powiatu
oraz catodobowego w:
a. osrodku wsparcia,
b. osrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajgcej catodobowg opieke
osobom niepetnosprawnym,
c. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie
gminy/powiatu,
d. Domu Pomocy Spotecznej ,,Przasnik’ w Brenniku.

Terminy oraz godziny ustug opieki wytchnieniowej ustalane beda indywidualnie
z uczestnikiem. Przewidywany, szacunkowy wymiar wsparcia ustugi opieki wytchnieniowej wynosi w
ramach opieki dziennej do 240 godzin rocznie na osobe w okresie od miesigca lutego do miesigca
grudnia, w ramach opieki catodobowej do 14 dni rocznie na osobe w okresie od miesigca lutego do
miesigca grudnia. Powiat umozliwia osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom
sprawujgcym bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad osobami
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci samodzielny wybdr: 1) osoby, ktdra bedzie Swiadczy¢ ustuge
opieki wytchnieniowej; 2) miejsca, z zastrzezeniem iz wskazane miejsce otrzyma pozytywng opinie
powiatu.
Nabdr Uczestnikow Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2022 prowadzony jest w terminie
od 26 stycznia 2022 r. do czasu wyczerpania miejsc. Informacje na temat Programu udzielane sg

telefonicznie pod numerem telefonu: 76 72 43 486, lub mailowo: j.naborczyk@powiat-legnicki.eu

Niezbedne informacje, regulamin oraz druki znajdziecie Pannstwo pod adresem:

http://pcpr.legnica.pl/opieka-wytchnieniowa-edycja-2022/
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3. OFERTA EDUKACYJNO-KULTURALNA DLA SENIOROW

Planujac jakiekolwiek przedsiewziecia na rzecz osdb starszych nie nalezy zapominac
o sferze edukacyjnej i kulturalnej. Staty rozwdj, mozliwosé realizacji swoich pasji,
zdobywanie wiedzy czy tez kontakty interpersonalne i miedzypokoleniowe pozwalajg
Seniorom pozostac jak najdtuzej aktywnym z poczuciem waznosci wtasnej wartosci i checi
do dziatania. Z roku na rok oferta edukacyjno-kulturalna dla oséb starszych jest coraz
bogatsza i réznorodna, co daje wieksze mozliwosci wyboru konkretnych zaje¢, dziatan,

inicjatyw najbardziej bliskich oczekiwaniom i zainteresowaniom Seniorow.

Wsrod instytucji edukacyjnych, kulturalnych czy tez artystycznych skierowanych
do oséb starszych najpopularniejszymi sg:
° uniwersytety trzeciego wieku,

° kluby seniora

Uniwersytety trzeciego wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placoéwka dydaktyczna dla oséb

w podesztym wieku, ktdrej celem jest poprawa jakosci zycia oséb

starszych. Dziatalnos¢ UTW nastawiona jest przede wszystkim

na ksztatcenie, nauke, poszerzenie wiedzy i podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej
Seniordow oraz stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

W ofercie programowej UTW proponowane sg m.in. wykfady,

seminaria, lektoraty jezykéw obcych, kota zainteresowan, zajecia

o artystyczne, sportowe i rekreacyjne.
dpfatnogé
Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetéw trzeciego wieku jest

najczesciej odptatne. Formy ptatnosci ponoszone przez uczestnikbw moga byé réine,
poczgwszy od wpisowego, optfaty czesnego za semestr, po dodatkowg optate za uczestnictwo

w regularnych zajeciach.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
Collegium Witelona w Legnicy

Celem Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest edukacja stuchaczy, rozwijanie
ich sprawnosci intelektualnej, upowszechnianie wiedzy z rézinych dziedzin, organizacja
spotkan ludzi o podobnych zainteresowaniach i aspiracjach. Uniwersytet realizuje swoja
dziatalnos¢ poprzez wyktady, seminaria, dyskusje, konferencje naukowe, spotkania z ludzmi
nauki, kultury, polityki, sportu, mediéw, prowadzenie aktywnej dziatalnosci turystyczno-
krajoznawczej itp. itd. Stuchaczem Uniwersytetu moze zostac kazda osoba, przede wszystkim

emeryt lub rencista bez wzgledu na poziom wyksztatcenia.

Kontakt:

Collegium Witelona w Legnicy
budynek D, pokdj 14

tel. 76 723 23 62

e-mail: utw@-collegiumwitelona.pl

Regulamin oraz wzory wszystkich potrzebnych dokumentéw sg dostepne na stronie:

www.pwsz.legnica.edu.pl

Akademia Mysli Chrzescijanskiej

przy Wyzszym Seminarium Duchownym w Legnicy

Zapisy i informacje:
Tel. 76 724 41 00
Mail: WSDLEGNICKIE@GMAIL.COM

www.diecezja.legnica.pl/akademia/
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Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy

Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest samorzadowa, publiczng placowka ksztatcenia
ustawicznego aktywizujgcg osoby starsze, dziatajgcg na podstawie uchwaty Rady
Miejskiej Legnicy z dnia 26 marca 2007 r. Swojg dziatalno$¢ rozpoczat 26 wrzesnia 2007 r.

Organem prowadzgcym Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest Miasto Legnica.

Celem Legnickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest:
e stymulowanie rozwoju osobowego oraz intelektualnej, psychicznej i fizycznej
sprawnosci oséb starszych,
e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej (w tym w zakresie ochrony i promocji
zdrowia), kulturalnej, twérczej i krajobrazowo-turystycznej dla oséb starszych,
e aktywizacja spoteczna oséb starszych i jej propagowanie,
e upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej.
LUTW realizuje swoje cele m. in. poprzez:
o wyktady, seminaria, dyskusje, konferencje naukowe z réznych dziedzin nauki,
e konwersatoria z jezykdw obcych,
e zajecia informatyczne,
e warsztaty psychologiczne i artystyczne,
e spotkania z przedstawicielami nauki, kultury, sztuki, polityki, gospodarki,
e zajecia z kultury fizycznej i rehabilitacje zdrowotng,
o aktywna dziatalnos¢ turystyczno-krajoznawczg,
e dziatalno$¢ w zespotach, klubach i sekcjach zainteresowan,
e samopomoc kolezensky i prace spoteczng stuchaczy,

e prowadzenie akcji informacyjnej i wydawniczej, propagujgcej dziatalnosé LUTW.

Przy LUTW dziata chér ,Amabile”, ktéry liczy obecnie 40 oséb i osigga ogdlnopolskie
sukcesy. Licznymi nagrodami moze sie réwniez pochwali¢ Grupa Malarska. Stuchacze
uniwersytetu uczestniczg w zajeciach dotyczacych technologii informacyjnej i
komunikacyjnej, jezykéw obcych, dietetyki, psychologii, historii sztuki, edukacji regionalnej,

tanca i wielu innych. Wysoki poziom wyktadéw gwarantujg naukowcy m.in. z Politechniki
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Wroctawskiej, Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Opolskiego, Collegium Witelona
Uczelnia Paiistwowa w Legnicy.

LUTW jest cztonkiem Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku we Wroctawiu.

Zapisy na LUTW odbywajg sie raz w roku i sg bezptatne. Optata semestralna jest
uzalezniona od ilosci wybranych zajec. Stuchaczem moze zostac kazda osoba w wieku
starszym, niezaangazowana zawodowo, ktéra pragnie aktywnie spedzac czas wolny,
rozwijaé sie i wnosi¢ swoéj wktad pracy spotecznej w urzeczywistnianie celéw Legnickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze ztozy pisemng deklaracje przystgpienia do grona jego

stuchaczy. Przynaleznos$¢ do LUTW jest bezterminowa.

Kontakt:

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Legnicy
ul. Grunwaldzka 2-20 (budynek CKZ)

tel. 76 722 35 40

e-mail: lutw@ckziu.legnica.eu

Petna informacja znajduje sie na stronie www.ckziu.legnica.eu.

Kluby seniora

Klub seniora to osrodek, ktéry zajmuje sie rozwojem zycia
kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego i rekreacyjnego oséb
starszych. Ma na celu zachecanie seniorow do aktywnego spedzania
czasu, rozwoju pasji i zainteresowan, utrzymania i wzmacniania
kontaktéw towarzyskich oraz otwierania sie na nowe doznania
i doswiadczenia.
Kluby seniora swodj program zaje¢ dostosowujg do potrzeb i zainteresowan osob
starszych. W ofercie programowej proponowane sg m.in. zajecia plastyczne

i muzyczne, spotkania poswiecone tematom kulturalnym czy zdrowotnym, spotkania
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ze specjalistami (np. lekarzami, prawnikami), rézne sekcje tematyczne oraz wycieczki
turystyczno-krajoznawcze. Coraz czesciej przy klubach seniora dziatajg réwniez amatorskie

zespoty wokalno-taneczne, chory, grupy teatralne i kabaretowe.

KLUB SENIORA LEGNICKIE POLE
Ul. Swietej Jadwigi 4 / 4
59-241 Legnickie Pole

Klub Seniora ,, ALICJA” przy Stowarzyszeniu ,,Przasnik” w Brenniku
DPS ,,Przgsnik” w Brenniku
59 — 243 Ruja

Tel. 76 858 03 16

Klub Senior+

Nowa Wies Legnicka

e Stowarzyszenia prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz seniorow

Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow
ul. Lwowska 6
59 — 230 Prochowice

Tel.76 858 44 27

Stowarzyszenie ,,Przasnik” w Brenniku
DPS ,,Przasnik” w Brenniku

59-243 Ruja

Tel 76 858 03 16

e Kluby i kota zainteresowan zrzeszajce senioréw

Choér Dnia Jednego

Prochowicki Osrodek Kultury i Sportu
ul. Miarki 5
59 — 230 Prochowice
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tel. 76 858 53 09
email: pokis_kultura@wp.pl

Dyskusyjny Klub Ksigzki
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Prochowicach

ul. Rynek 5
59 — 230 Prochowice

tel. 76 858 46 87

email: b_spryszynska@poczta.onet.pl

e Osrodki kultury, osrodki sportu i rekreacji, biblioteki oraz inne instytucje i
placowki posiadajace specjalng oferte adresowang
do Senioréow lub oferujace dziatania, w ktérych mogga uczestniczy¢ Seniorzy.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu
pl. Henryka Poboznego 6
59 — 241 Legnickie Pole

tel. 76 858 28 27
e-mail: gokis_Ip@wp.pl

Gminny Osrodek Kultury i Sportu
Ul. Wojska Polskiego 77

59-222 Mitkowice

Tel. 76 887 12 22

e-mail: dyrektor@gokismilkowice.pl
PN-PT, godz. 8.00-18.00

Stowarzyszenie Kolejarz
Siedliska 6

59-222 Mitkowice

e-mail: anna_graf@interia.pl

tel. 668 676 332

Prochowicki Osrodek Kultury i Sportu
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ul. Miarki 5

59-230 Prochowice

e-mail: pokis_kultura@wp.pl
tel. 76 858 53 09

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Rynek 5
59 — 230 Prochowice

tel. 76 858 46 87

email: b_spryszynska@poczta.onet.pl

Biblioteka Gminna
Ruja 18 a

59 — 243 Ruja

tel. 76 858 03 67

LKS ,,Cicha Woda”
Tyniec Legnicki
59 - 243 Ruja

Gminny Osrodek Kultury i Sportu
ul. Sfoneczna 11

59-216 Kunice

tel. 76 857 54 77

e-mail: kunice.gokis@gmail.com

Filia Powiatowego Urzedu Pracy, pok. nr 7
Rynek 20

59-225 Chojnéw

PN-WT, godz. 08.00-12.00

SR-PT, godz. 11.00-15.00

Przychodnia Rejonowa

ul. Rymszy 3
59-230 Prochowice

SR, godz. 16.00-18.00 — Henryka Piérkowska Jurewicz (dyzur radcy prawnego
zatrudnionego w Urzedzie Miasta i Gminy Prochowice)
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Swietlica Wiejska w Rui
59-243 Ruja
raz w miesigcu, godz. 16.00-18.00

o Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

pl. Stowianski 1, Ill pietro, pok. 319
59-220 Legnica
tel. 76 724 35 19

4. PLACOWKI PUBLICZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Podstawowa opieka zdrowotna

Adres

Telefon

ul. Legnicka 12,
59-225 Chojnéw

76/ 818-85-14

Krzywa 173,
59-225 Chojnow

76/818-89-68

Rokitki 18,
59-225 Chojndéw

76/817-88-28

ul. Dziatkowa 2a,

59-222 Mitkowice

76/887-13-19

Rzeszotary,

ul. Wiejska 72,

59-222 Mitkowice

76/862-63-27

Lp. Nazwa Swiadczeniobiorcy
Przychodnia Rejonowa
1.
w Chojnowie
2.
Osrodek Zdrowia w Krzywej
Osrodek Zdrowia
3.
w Rokitkach
Gminny Osrodek Zdrowia
4.
w Mitkowicach
5. Punkt Lekarski Rzeszotary
6.
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Gminna Przychodnia Zdrowia
w Legnickim Polu

ul. Klasztorna 20,

59-241 Legnickie Pole

76/858-28-26,
76/858-28-25

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Tyniec Legnicki 54,

7. 76/858-03-28
Osrodek Zdrowia w Tyncu 59-243 Ruja
Legnickim
Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Staropolska 7a,
. r . .~ . 76/857-53-26
8 Opieki Zdrowotnej Osrodek 59-216 Kunice
' Zdrowia w Kunicach
Gminny Osrodek Zdrowia ul. Kopernika 9,
9. 76 887-83-12
w Krotoszycach 59-223 Krotoszyce
Gminny Osrodek Zdrowia w Koscielec — Kolonia 13,
10. . . . 76/871-17-56
Krotoszycach, Filia w Koscielcu 59-223 Krotoszyce
Przychodnia Rejonowa ul. Antoniego Rymszy
76/858-45-21
1 w Prochowicach 3, 59-230 Prochowice /

5, OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)J

Gmina

Dane kontaktowe osrodka

Chojnéw (miasto)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 9

59 — 225 Chojnéw

tel. 76 818 85 97, fax 76 818 82 18
e-mail: mops@chojnow.eu

Chojnéw (gmina wiejska)

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Fabryczna 1
59-225 Chojnéw

tel./fax 76 818 85 06
e-mail: gopschojnow@wp.pl
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Krotoszyce

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 9/5
59-223 Krotoszyce

tel./fax 76 887 83 22 e-mail:
gopskrotoszyce@wp.pl

Kunice

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Gwarna 1

59-216 Kunice

tel./fax 76 857 53 16

e-mail: gopskunice@interia.pl

Legnickie Pole

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
pl. Henryka Poboznego 6

59 — 241 Legnickie Pole

tel./ fax 76 858 28 23

e-mail: legpole@wp.pl

Mitkowice

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Wojska Polskiego 71

59-222 Mitkowice

tel./fax 76 887 12 16

e-mail: gops@ugmilkowice.net

Prochowice

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lwowska 6

59-230 Prochowice

tel./fax 76 858 43 87

e-mail: mgopsprochowice@epf.pl

Ruja

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Ruja 23

59 — 243 Ruja
tel./fax 76 858 03 86
e-mail: gopsruja@neostrada.pl

6. ORGANY EMERYTALNO-RENTOWE

Oddziat ZUS w Legnicy
ul. Grabskiego 26
59 — 220 Legnica

Telefon COT: (22) 560 16 00
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Placowka Terenowa KRUS w Legnicy

ul. Reymonta 4
59 —220 Legnica
tel. 76 856 53 17

e-mail: legnica@krus.gov.pl

APTEKIW POWIECIE LEGNICKIM

W powiecie legnickim dziata 11 aptek. Apteki te poza okreslonymi godzinami pracy

petnig réwniez dyzury nocne. Dyzur nocny apteki zaczyna sie o godz. 20.00 i trwa do godz.

8.00 dnia nastepnego. Szczegdtowe informacje dotyczgce pracy aptek uzyskacie Panstwo

w wybranej aptece lub na stronie: www.powiat-legnicki.eu w zaktadce: Informacje —

Dyzury aptek.

Rozkfad godzin pracy aptek ogéinodostepnych na terenie powiatu legnickiego przedstawia

sie nastepujgco:

Lp Nazwa i adres apteki Telefon Godziny pracy
Poniedziatek |Sobota
- pigtek
Apteka ,Melisa”
1 ul. Kilinskiego 36, 76819165 |  goo.1900 9007300
59-225Chojnow 8
2 Apteka ,Pod Storcem”
ul. Legnicka 16, 76818845 |  g00_1800 800.1300
59-225 Chojnéw 2
3 Apteka ,Salix”
ul. Sciegiennego 8, 76818830 | gwo_1915 8001430
59-225 Chojnéw 1
4
Apteka ,Farmed” 8007400
ul. Szpitalna 6, 768168113 8001800
59-225 Chojndéw
5
Apteka "Stokrotka" 76819664 | g% 900_1400
ul. Legnickals, 9
59-225 Chojnéw
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Apteka w Intermarche

ul. Kilinskiego 42, 76818763 |  goo oo 8o -
59-225 Chojnéw 6 20%
7
Apteka ,Centrum
Pharmaland” 76 818034 | goo _ 1goo 8007400
Ul. Rynek 29/1a 8

59-225 Chojndéw
8 Apteka ,Pod Sokotem”

Rynek 33, 76858442 800 _ 1800 800_1400
59-230 Prochowice 4
9 Apteka ,,Kunice” 800 _ 180
ul. Ciepta 6, 76
59-216 Kunice 8575143
10 Apteka Ogélnodostepna 800 . 1800
ul. Dziatkowa 2a 76 887131
59-222 Mitkowice 9
11 Apteka ,Melisa”
ul. 22 lipca 1/6-5, 76 800 _ 1900
8585250 9%-14%
8. PROGRAM MAMA 4+

4

Program ,Mama 4+” jest rodzicielskim Swiadczeniem uzupetniajgcym przeznaczonym dla
0s0b, ktdre zeby wychowac co najmniej czworo dzieci nie mogty podjgc pracy zarobkowej lub
z niej zrezygnowaty. Wiecej informacji znajdg Panistwo na stronie internetowej

gov.pl/rodzina badz w najblizszym oddziale Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS).

9. ZAGROZENIA GRUPY SENIORALNE)

Seniorze nie daj sie oszukac!!!
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Przestepcy dokonujac przestepstw na osobach starszych dziatajg w réznorodny sposdb
i za pomocg réznych metod, wykorzystujgc najczesciej zaufanie i ,dobre serce” tych ludzi.
Ponizej podajemy Panstwu przyktady najczesciej stosowanych sposobdéw oszukiwania ludzi

starszych. Zapoznanie sie z nimi powinno wyczuli¢ na oszukancze sposoby dziatania.

Kradzieze i oszustwa

% Kradzieze na klamke
To jeden z najprostszych sposobdw okradania mieszkan, polegajacy na tym, ze ztodzieje
wchodza do klatek blokéw i naciskajac delikatnie ,,na probe” na klamki drzwi wejsciowych
wyszukujg mieszkania otwarte. Wykorzystujgc fakt otwartych drzwi, delikatnie wchodzg
do wewnatrz mieszkann i okradajg je. Przeciwdziatanie tego typu dziataniom polega

na starannym zamykaniu drzwi wejsciowych.

** Oszustwa i inne przestepstwa
Jezeli drzwi wejsciowe do mieszkarn sg zamkniete to czesto oszusci pukajg do drzwi pod
réznymi pretekstami, np. z prosba o wode czy cos do jedzenia, oferujgc sprzedaz artykutow
przemystowych, badz tez podajac sie za osoby urzedowe np. listonosza, pracownika ZUS-u,
siostre PCK, hydraulika lub przedstawiciela fundacji, czy stowarzyszenia, pogotowia
ratunkowego.
Po podstepnym wejsciu do mieszkania, wykorzystujagc nawet chwilowg nieuwage, okradajg
domownikow.

¢ Woyciagganie pieniedzy od senioréw za fatszywe zalegtosci
Oszusci wykorzystujg do swej dziatalnos$ci obszar optat abonenckich RTV. Podszywajac sie pod
fikcyjng (nie istniejgcy), ale brzmigcy wiarygodnie instytucje panstwowg np. ,Centralny
Rejestr Radiokomunikacji i Telewizji” rozsytajg drogg pocztowg fatszywe, bardzo
profesjonalnie przygotowane wezwanie do zaptaty i druk wptaty za abonament RTV
z ponagleniem. Powinnismy wiedzie¢, ze $cigganiem optat za abonament RTV zajmuje sie
Poczta Polska. W przypadkach watpliwosci co do korespondencji zwigzanej z optatami
abonenckimi nalezy skontaktowac sie z infolinig dla obstugi RTV- 43 842 06 06.

¢ Inwestycje obarczone duzym ryzykiem
Do nieuczciwych dziatarn wobec seniordow zaliczy¢é mozna ,,niedomdwione” propozycje polis

i innych ,produktéw oszczednosciowych” oferowanych emerytom przez banki
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i posrednikéw finansowych. Brak doktadnych informacji o dodatkowych optatach
ponoszonych przy wnoszeniu comiesiecznej skfadki oraz o bardzo wysokich optatach
likwidacyjnych, ktére moga siega¢ nawet 90-100 %, powoduja, ze seniorzy podejmujacy tego
typu inwestycje sg narazeni na duze straty, zaréwno finansowe, jak i psychiczne. Osoby, ktore
wykupity polisy, na niekorzystnych warunkach, mogg dochodzi¢ swoich praw jedynie przed
sgdem.
¢ Szybki kredyt (tzw. chwiléwka)

Seniorzy z uwagi na to, ze nalezg do grupy spofecznej najmniej zasobnej finansowo,
wystawiani sg na pokuse pobierania kredytéw. Dosy¢ czesto takie kredyty zawierajg wiele
putapek zdradliwych zapiséw, dla utrudnienia zapisywanych w umowach drobng czcionka
(zabieg techniczny). Przy podpisywaniu umow kredytowych, szybkiej pozyczki, nalezy przede
wszystkim doktadnie przeczytac tres¢ umowy i zwréci¢ uwage na ukryte koszty dodatkowe
oraz catkowity koszt kredytu. Jezeli zapisy umowy sg niezrozumiate nalezy doktadnie wypytac
i oczekiwa¢ rzetelnej odpowiedzi od kredytodawcy. Jezeli, mimo wyjasnien, zapisy
sg nadal niezrozumiate, nalezy odtozyé podpisanie umowy, wzigé umowe do domu,
przedyskutowac z bliskimi i ewentualnie poradzi¢ sie prawnika. Przy doktadnej analizie tekstu
umowy nalezy sprawdzié, czy umowa nie zawiera niedozwolonych prawnie zapisdw,
najczesciej niekorzystnych dla kredytobiorcy. Dokfadniejsze informacje na temat
niedozwolonych sformutowan znajdujg sie na stronie internetowej www.uokik.gov.pl -
w zaktadce - rejestr klauzul niedozwolonych. Ostatnio oferty szybkich kredytéw znajduja sie
takze w Internecie. Kuszg one rdzinymi propozycjami np. zerowym oprocentowaniem,
korzystnymi lub odroczonymi ratami. W przypadku, gdy umowa okazuje sie niekorzystna,
od umowy kredytu zawartej przez Internet mozna odstgpi¢ w ciggu 14 dni od zawarcia
umowy.

W terminie 14 dni od zawarcia umowy o kredyt konsumencki mozna rowniez zrezygnowac
z takiej umowy bez ponoszenia kosztow, z wyjatkiem odsetek za okres od dnia wyptaty
kredytu do dnia sptaty kredytu, oraz bezzwrotnych kosztdw poniesionych przez kredytodawce
na rzecz organdw administracji publicznej oraz optat notarialnych.

+* Naciaganie seniorow na atrakcyjne monety

Metoda oszustwa ,,na monety” polega na tym, ze wspdtpracujacy ze sobg oszusci obserwuja
starsze osoby wychodzgce z banku i jeden z nich - zazwyczaj udajgcy cudzoziemca - tamang

polszczyzna proponuje do sprzedania ,wyjatkowe monety”. W tym momencie , pojawia sie”
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drugi z oszustéw, udajacy bardzo zainteresowanego kupnem , wartosciowych” monet. Bierze
jedng i wchodzi do pobliskiego kantoru. Po wyjsciu pokazuje sfatszowany paragon, ktéry
ma dowodzi¢ o ogromnej wartosci oferowanych numizmatéw. Ofiary dawaty sie wéwczas
tatwo przekonac i chetnie kupowaty proponowane ,wartos$ciowe numizmaty”. Tg metoda

przez okres 10 lat oszusci naciggneli zamoznych emerytéw na blisko 1,5 min zi.

+* Metoda ,na wnuczka”
Bardzo czestym przestepstwem, ktérego ofiarami padajg ludzie starsi, jest wytudzenie
pieniedzy przez osoby podajgce sie za cztonkéw rodziny lub bliskich znajomych, pod
pretekstem pilnej zyciowej potrzeby. Sprawcy dzwonia na telefon domowy przedstawiajgc
sie jako wnuk, wnuczka, siostrzeniec lub siostrzenica (gtos w telefonie jest znieksztatcony
i starsi ludzie czesto myslg, iz dzwonig faktycznie osoby z rodziny) i prosza
o pozyczke na zakup jakiejs rzeczy w bardzo atrakcyjnej cenie, informujg o wypadku
drogowym, o przetrzymywaniu w areszcie. Najczesciej od razu informujg ,babcie” lub
»dziadka”, ze nie beda mogli przyjechaé po pienigdze i w zwigzku z tym pienigdze odbierze
znajomy lub kolega. Po pewnym czasie znajomy ,wnuczka” zjawia sie w mieszkaniu ofiary
po pienigdze.
¢ Fatszywy pracownik instytucji

Szczegblng ostroznos$é nalezy rowniez zachowa¢ w stosunku do osdb podajgcych sie
za urzednikdw i przedstawicieli réznych instytucji. Czesto oszusci ,podszywajgc sie”
za pracownikow opieki spotecznej, urzedu skarbowego czy ZUS-u moga twierdzic, ze ich
wizyta spowodowana jest wyptatg dodatkowego $wiadczenia pienieznego lub
materialnego, przyznaniem wiekszej emerytury lub renty, czy zwrotem podatku
dochodowego, a w celu uzyskania tych pieniedzy lub swiadczen konieczne jest wniesienie
optaty manipulacyjnej lub przekazanie pieniedzy na zakup znaczkéw skarbowych. Takie
dziatanie sprawcy ma na celu wskazanie miejsca, gdzie przechowujemy pienigdze. Nastepnie
ztodziej prosi o podanie np. szklanki wody, a w miedzyczasie kradnie oszczednosci lub cenne
przedmioty znajdujgce sie w mieszkaniu. Podobne metody dziatania mogg by¢ wykorzystane
przez domokrgzcéw oferujgcych do sprzedazy tanie towary, osoby przynoszgce ,dobrg
nowine” o wygranej w konkursach lub loteriach, czy tez osoby innej narodowosci proszgce
o jatmuzne.

¢ Fatszywy policjant
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Sprawcy oszustw mogg takze podszywac sie pod funkcjonariuszy Policji lub Strazy Miejskiej,
informujac (np. ze ktos z rodziny nie ma pieniedzy, aby zaptaci¢ mandat lub ze ktos z bliskich
popetnit przestepstwo lub wykroczenie). Jednoczesnie sugerujg, iz sprawe mozna zatatwic
polubownie poza ,granicami prawa”. Chec¢ udzielenia pomocy bliskim powoduje, ze osoby
starsze ptaca za te ,wymyslong ustuge” znaczne sumy pieniedzy. W wymienionych sytuacjach
zawsze nalezy potwierdzi¢ fakty przekazywane nam przez nieznajomg osobe, a wiec
zadzwonic¢ osobiscie pod numer telefonu cztonka rodziny, aby przekonac sie, czy jego znajomy
mowi prawde. Podstawowg zasadg jest nieprzekazywanie pieniedzy osobom obcym.

% Niebezpieczne numery telefonéw
Zamieszczone s3 one na stronie w Internecie, pod adresem: http://czyj-numerek.pl
Mozna tam zapoznac sie z numerami telefondw okreslanych przez internautéow jako
niebezpieczne (ponad 4,5 tysigca), nekajgce (ponad 6000). Wymienione liczby Swiadczg,
ze istnieje wiele niebezpiecznych numerdw telefondw, ktdrych nie nalezatoby odbiera¢, gdyz
moze sie skonczy¢ utratg pieniedzy z konta, otrzymaniem niezamawianej przesytki kurierskiej
lub innym oszustwem. Wyspecjalizowane w manipulacji grupy oszustéw szczegdlnie fatwe
Srodowisko do okradania znajdujg w grupie oséb starszych. Pod zadnym pozorem nie nalezy
odbiera¢ telefonéw zakwalifikowanych przez internautéw do grupy numeréw
niebezpiecznych.

¢ Nieuczciwe propozycje handlowe przez telefon
Ostatnio bardzo rozpowszechniona jest metoda ztodziejska polegajagca na wykorzystywaniu
telefonu. Oszustwo polega na proponowaniu w rozmowie telefonicznej ,atrakcyjnych”
produktow (najczesciej o ktamliwie podawanych walorach np. zdrowotnych w postaci
np. ,wspaniatych suplementéw diety” lub urzadzen o atrakcyjnych parametrach
technicznych. Po wyrazeniu zgody na takg transakcje otrzymujemy przesytke kurierska
ze zdecydowanie inng zawartoscig. Z uwagi na zrdéznicowane, zagmatwane adresy
poszczegblnych oddziatéw firmy niemozliwe jest odzyskanie poniesionych naktaddw.
W przypadku wmodwienia ,suplementéw diety” niemozliwym staje sie ich zwrot, gdyz tego
rodzaju artykuty nie podlegajg zwrotowi. Odsytanie tak wmédwionych towaréw wigze sie
ze stratg dodatkowych pieniedzy bez mozliwosci ich odzyskania. Nalezy unikac¢ transakcji
przez telefon, szczegodlnie z nieznanymi firmami.

WAZNE PORADY!

Seniorze zanim otworzysz drzwi:
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v’ spojrz przez wizjer w drzwiach lub przez okno — kto to?

v’ jedli nie znasz odwiedzajgcego — spytaj o cel jego wizyty,

v’ zapnij taiicuch zabezpieczajacy (jesli zdecydujesz sie na otwarcie drzwi) oraz popros

o pokazanie dowodu tozsamosci, legitymacji stuzbowej, identyfikatora. Pamietaj:

uczciwe]j osoby nie zrazi takie postepowanie powodowane ostroznoscig!

v' w razie watpliwosci umow sie na inny termin, sprawdzajgc uprzednio w administracji

osiedla lub innej odpowiedniej instytucji wiarygodnos¢ osoby pukajacej do drzwi (jesli

osoba podaje sie za przedstawiciela administracji lub innej odpowiedniej instytucji).

W innych sytuacjach:

v

<\
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w przypadku wyptaty gotéwki z bankomatu, gdy jestes sam, upewnij sie czy jestes
obserwowany przez podejrzane osoby lub czy w poblizu nie kreca sie takie osoby
zawsze staraj sie zapamietaé¢ numer PIN do swojej karty bankomatowej - jezeli
nie jestes w stanie zapamieta¢ numeru PIN, nigdy nie zapisuj go bezposrednio
na karcie bankomatowej, ani w innym widocznym miejscu,

staraj sie w porze wieczorowej i nocnej nie wybieraé z bankomatu zbyt duzych
sum,

zawsze upewnij sie czy po wyjsciu z banku nikt podejrzany za Tobg nie podaza,
nie no$ ze sobg wiecej gotdwki niz bedziesz potrzebowat w najblizszym czasie,
wystrzegaj sie osdb nawigzujgcych z Tobg kontakt np. na poczcie, w sklepie,
przychodni, na ulicy,

bedgc w domu zamykaj drzwi wejsciowe,

kiedy jestes sam w domu nie wpuszczaj do mieszkania oséb Tobie nieznanych
np. podajgcych sie za pracownika opieki spotecznej, ZUS, PCK, administracji,
jesli musisz kogos wpusci¢ do mieszkania, nie zostawiaj go ani na chwile samego,
nie przeprowadzaj zadnych transakcji z inkasentami lub akwizytorami,

nie przechowuj w domu duzych kwot pieniedzy,

nie informuj nikogo, kiedy otrzymujesz emeryture lub rente,

unikaj w porze wieczorowo-nocnej miejsc mato oswietlonych i uczeszczanych,

torebke damska nalezy nie$é z przodu badz pod pachg, przytrzymujac reka.
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10. SENIOR NA DRODZE

Celem zachowania bezpieczenstwa na drodze nalezy stosowac
sie do przepiséw ruchu drogowego, gdyz one sg w duzej mierze
przygotowywane na podstawie niejednokrotnie przykrych
doswiadczen innych ludzi. W Polsce przy ruchu pieszym, przy
poruszaniu sie poboczem drogi (bez chodnika) wszyscy, a wiec
takze seniorzy, zobowigzani s3 do posiadania na sobie

elementéw odblaskowych (opasek, tasm, zawieszek, chust,

kamizelek itp.). Za ich brak grozg mandaty! Najwazniejszg
zasadg jest, aby by¢ widocznym na drodze, szczegdlnie nocg i podczas deszczu. Wskazanym

jest noszenie jasnej odziezy z wymienionymi wyzej elementami odblaskowymi.

11. SENIOR PIESZY

Do najwiekszej liczby wypadkdw z udziatem pieszych dochodzi jesienig oraz wieczorem.
Powody:
v’ pieszy widzi samochdd, ale nie zawsze kierowca widzi pieszego z uwagi na zfg
widocznosg,
v" na mokrej nawierzchni wydtuza sie droga hamowania pojazdu,
v" niekorzystne warunki atmosferyczne oraz zmrok przyczyniajg sie do obnizenia

sprawnosci psychomotorycznej, powodujgc u wielu oséb rozproszenie uwagi.

Zanim wejdziesz na ulice:

v’ zatrzymaj sie przy jej krawedzi. Spdjrz w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo — zasada
ta jest bardzo prosta lecz niezwykle pomocna,
v nawigz kontakt wzrokowy z kierowca, zeby ocenié czy ma zamiar zatrzymac sie przed

przejsciem dla pieszych,
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12.

podnies reke — podniesiona reka zasygnalizuje kierowcy, zeby zwolnit i zatrzymat sie
przed przejsciem dla pieszych,

unikaj przechodzenia przez jezdnie zza duzych obiektéw (np. autobus, samochdd
ciezarowy),

nie przechodz przez jezdnie kiedy pulsuje zielone $wiatto — mozesz nie zdazy¢ przejs¢,
unikaj prowadzenia rozmoéw telefonicznych podczas przechodzenia przez jezdnie —

to rozprasza i jest niezwykle niebezpieczne.

Jak bezpiecznie porusza¢ sie po jezdni?

poruszajac sie po jezdni (bez chodnikéw) zawsze nalezy iS¢ lewg strong drogi — dzieki
temu pieszy widzi zblizajgce sie samochody i bedzie mdgt unikngé¢ potracenia,
kierujgcy samochodem predzej zobaczy pieszego w warunkach ograniczonej
widocznosci, jezeli nosi on element odblaskowy (od wrzesnia 2014 roku, kazdy pieszy
poruszajacy sie droga bez chodnika, po zmroku, na obszarze niezabudowanym,
ma obowigzek noszenia elementu odblaskowego w miejscu widocznym dla
kierowcy),

idgc jezdnig pieszy jest obowigzany ustepowaé pierwszenstwa samochodowi.
W sytuacji kiedy nie ma pewnosci, ze kierowca bezpiecznie go ominie powinien zejs$é

z jezdni.

SENIOR NA ROWERZE

40



Wsrod rowerzystow, ktérzy s w Polsce sprawcami wypadkow
drogowych najwiecej zdarzen powodujg osoby powyzej 60
roku  zycia.  Najczestszymi  przyczynami  wypadkow
spowodowanych przez rowerzystow
s3: nhieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu oraz
nieprawidlowe wykonywanie manewru skretu.  Gtéwne

przyczyny wypadkéow drogowych spowodowanych przez

kierujgcych innymi pojazdami, w ktérych poszkodowanym zostat rowerzysta to:

v nieudzielenie pierwszenstwa przejazdu,

v' nieprawidtowe wyprzedzanie,

v" niedostosowanie predkosci do warunkéw panujgcych na drodze,

v' nieprawidtowe przejezdzanie przejazdu dla rowerdéw.

Kiedy dopuszczalna jest jazda rowerem po chodniku? Rowerzysta moze jechac

chodnikiem, jesli:

13.

v opiekuje sie osobg w wieku do lat 10 kierujagca rowerem,

v’ szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony z
predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej
drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla rowerdw,

v' warunki pogodowe zagrazajg bezpieczefistwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny

wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta).

SENIOR W SAMOCHODZIE

41



Starzenie sie jest ztozonym procesem, z ktérym
zwigzane sg zmiany i pewne ograniczenia funkcjonalne.
Ze wzgledu na pogarszanie sie stanu zdrowia osoby
starsze zazwyczaj zazywajg wiecej lekdw, ktdrych
dziatanie nie pozostaje bez wptywu na ich

funkcjonowanie.

W wieku 65 lat u jednej trzeciej seniordw postepuje

pogorszenie stuchu, co pogarsza zdolnos¢ ustyszenia gtosdw zewnetrznych: klaksonu, syreny,
krzyku i wymusza czestsze przeprowadzanie badan stuchu i korzystanie z aparatu stuchowego.
Wyréwnanie utraty stuchu moze wymaga¢ wiekszego zdania sie na wzrok
i obcigzenia tego zmystu. Z wiekiem pogarsza sie rowniez czas reakcji. Wystepujg tez
trudnosci z koncentracjg. Z wiekiem odczuwamy wieksze ograniczenie zasiegu ruchu szyi,
barkdw, ramion i tutowia. Sprawnos$¢ fizyczna ma wptyw na zdolnos¢ do wiaczenia sie
do ruchu, dostrzegania samochoddéw i pieszych, sprawdzania obszaru martwego punktu,
ustgpienia pierwszenstwa przejazdu, cofania, parkowania. Elastycznos¢, site i czas reakcji
mozna usprawni¢ dzieki regularnym ¢wiczeniom. Postepujgce z wiekiem stopniowe zmiany
we wzroku mogg prowadzi¢ do obnizonej ostrosci widzenia (nocg, o zmierzchu, o Swicie),
trudnosci w ocenie odlegtosci, wiekszej wrazliwosci na odblask (np. deszcz, Swiatto
na przedniej szybie).

W wieku 75 lat prawie potowa populacji bedzie w poczgtkowym stadium katarakty, a 25% w
zaawansowanym stadium tej choroby. Katarakte poréwnuje sie czesto do mgty czy
wodospadu, ktéry zastania widok. Moze mie¢ to powaine konsekwencje podczas
prowadzenia samochodu. Ostro$¢ widzenia ogranicza réwniez jaskra. Wczesnie wykryta
jaskre oraz katarakte mozina leczy¢, dlatego tak waine sg czeste badania i konsultacje

u okulisty.

Widzenie noca
Obnizona zdolnos¢ widzenia nocg moze utrudniaé czytanie znakéw drogowych, dostrzeganie
samochodéw, pieszych, rowerzystow. W miare mozliwosci nalezy:

v rezygnowac z jazdy nocg lub wybiera¢ dobrze o$wietlone drogi. Nalezy myé czesto

przednig szybe,
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v’ kierowa¢ wzrok na prawg strone jezdni unikajgc odblasku reflektorow
nadjezdzajacych z przeciwnej strony aut,

v' przy silnym nastonecznieniu zaktada¢ okulary stoneczne dla kierowcéw,

v" po wyjsciu zdomu odczekaé 5 minut, zanim przekreci sie kluczyk w stacyjce i pozwolié,
by wzrok przystosowat sie,

v regularnie bada¢ wzrok,

v widzenie boczne — z wiekiem musimy zwraca¢ baczniejszg uwage na to, co dzieje sie
wokot nas, natomiast stan gietkosci szyi i tutowia moze utrudnia¢ nam zobaczenie
tego co jest z boku lub z tytu,

v parkowac tak, by wyjecha¢ przodem,

v uprawia¢ gimnastyke usprawniajgc elastyczno$é szyi,

v' uwazaé na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych, zwolni¢ i obserwowa¢ obie
strony chodnika,

v' podczas manewru cofania poprosi¢ pasazera o pomoc w sprawdzeniu czy droga jest
wolna.

Lekarstwa i prowadzenie samochodu

Mozliwy wptyw lekarstw na zdolnos¢ prowadzenia samochodu: e ospatosé,

e rozkojarzenie, ® zawroty glowy, ¢ problemy z pamiecig, ® trudnosci z utrzymaniem

prostej jazdy, ® zamglone widzenie, ® zaburzenia rownowagi.
W przypadku wystgpienia chociazby jednego z wymienionych objawow

nalezy powstrzymac sie od kierowania pojazdem!

14. UWAGA POZAR !
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W  wiekszosci  przypadkéw  przyczyng  pozaréow
sg podpalenia, nieostrozno$¢ przy postugiwaniu sie
otwartym ogniem, wady lub niewtasciwa eksploatacja

urzadzen i instalacji elektrycznych, wady i zta obstuga

 urzadzen grzewczych oraz nieprzestrzeganie

podstawowych zasad bezpieczenistwa. Analizy wieku ofiar
Smiertelnych pozaréw wskazujg, ze w wiekszosci
sg to osoby w wieku srednim i starsze (od 40 do ponad 90

ofiar  znajduje sie w przedziale wiekowym

Seniorze przestrzegaj ponizszych regut!

9
9
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nie opuszczaj kuchni, gdy przygotowujesz jedzenie,

nie zostawiaj w poblizu kuchenki z wtaczonym palnikiem drewnianych tyzek,

recznikdow papierowych lub materiatowych,

reguluj gaz na palniku — nie gotuj na duzym gazie. Najlepiej uzywaj minutnikow

z alarmem (timerdéw) kiedy przygotowujesz positki czy pieczesz w piekarniku,

pamietaj o wytgczeniu gazu na palniku po zakoriczonym gotowaniu,

w przypadku zapalenia sie ttuszczu na patelni — nigdy nie gas go wodg,

nie uzywaj kuchenek czy piekarnikéw, gdy jeste$ pod wptywem alkoholu lub nowych

lekow,

nigdy nie ogrzewaj mieszkania kuchenkg gazowa!

urzadzen grzewczych (np. farelki) uzywaj z najwiekszg ostroznoscia,

zachowaj odpowiedni dystans od materiatdéw palnych, gdy uzywasz tych urzadzen

pamietaj o wytgczeniu od zasilania, gdy opuszczasz dom lub ktadziesz sie spaé,

nie przykrywaj zadnymi przedmiotami urzadzen grzewczych, nie uzywaj urzadzen

uszkodzonych oraz nie wykonuj prowizorycznych podtgczen do instalacji elektrycznej,

jesli palisz papierosy, pal na zewnatrz. Nigdy nie pal w t6zku. Ga$ niedopatki

doktadnie, najlepiej wilgotne wyrzucaj do pojemnika na Smieci. Nigdy nie pal, gdy

uzywasz butli tlenowych,

44



- w przypadku, gdy Twoje ubranie zacznie sie pali¢ - zatrzymaj sie (nie wykonuj
gwattownych ruchdéw, nie biegnij), potéz sie na podtodze, zakryj twarz rekami,
przewracaj sie z boku na bok w celu ugaszenia ptomieni. Jesli nie mozesz potozy¢ sie
chwy¢ koc lub recznik w celu ugaszenia ptomieni,

- badz przygotowany na wypadek ewakuacji. Jesli to mozliwe wspdlnie zdomownikami,
opiekunem lub inng osobg przygotuj domowy plan ewakuacji zawierajgcy takie
punkty jak: numery alarmowe, numery do cztonkdw rodziny lub innych oséb, miejsce,
w ktérym przechowujesz klucze do mieszkania. Upewnij sie, ze okna i drzwi otwierajg
sie tatwo i nie sg zastawione innymi przedmiotami. Rozrysuj plan mieszkania i zaznacz

drogi ewakuacji.

15. UPORZADKOWANIE WAZNYCH SPRAW

Problemy z oszczednosciami w bankach

Banki dysponujg olbrzymia kwotg oszczednosci
(ok. 10 mld ztotych), ktére nalezaty do zmartych
0sOb. Przyczyng tego jest fakt, ze z chwilg
Smierci wifasciciela rachunku tracg moc wszelkie

wczesniej zawarte z  bankiem  umowy

i upowaznienia, a podejmowanie tych srodkéw

przez spadkobiercow jest mozliwe dopiero po uprawomocnieniu sie postepowania

spadkowego. Banki nie informujg rodzin o pozostajgcej do dyspozycji w ramach spadku
kwotach. Istnieje mozliwos¢ ztozenia w banku dyspozycji wktadem na wypadek smierci.
Moze by¢ to uczynione na rzecz wspétmatzonka, wstepnych (przodkéw w linii prostej-
rodzicow dziadkéw), zstepnych (dzieci, wnukow itd.), lub rodzenstwa. Nalezy pamieta,
ze kwota wyptaty z tytutu realizacji dyspozycji wktadem na wypadek $mierci nie moze by¢
wyzsza niz dwudziestokrotne przeciethe miesieczne wynagrodzenie w sektorze
przedsiebiorstw ogtaszane przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego za ostatni miesigc
przed Smiercig Posiadacza rachunku (limit ten dotyczy wszystkich ztozonych dyspozycji

we wszystkich bankach). O szczegdty dotyczgce form zabezpieczenia swoich oszczednosci
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na wypadek $mierci nalezy pyta¢ w bankach i wybrac dla siebie najbardziej odpowiednia.

Postepowanie w przypadkach odziedziczenia spadku

W przypadkach smierci bliskich nam oséb najczesciej zachodzi potrzeba uregulowania spraw
spadkowych. Najwczesniej po 6 miesigcach od smierci osoby nalezy zgtosi¢ do lokalnego
sgdu wniosek o stwierdzenie nabycia spadku lub uda¢ sie do notariusza celem sporzadzenia
aktu poswiadczenia dziedziczenia. Po uzyskaniu decyzji sadu lub aktu notarialnego jako
petnoprawni spadkobiercy mozemy uzyskac informacje odnosnie zobowigzan spadkodawcy.
Jezeli jest kilka oséb uprawnionych do spadku - a zgodnie z k.p.c art. 637 do spadku maja
prawo wszystkie osoby bedgce spadkobiercami uprawnionymi do zachowku lub zapisobiorcy,
wykonawcy testamentu, wierzyciele posiadajgcy pisemny dowdd naleznosci ze strony
spadkodawcy - kazda z wymienionych oséb badZz podmiotow moze wystgpi¢ do sadu
z wnioskiem o sporzgdzenie spisu inwentarza. Po sporzgdzeniu przez komornika spisu
inwentarza, w ktorym wymienione sg przedmioty i ich wartos¢ nalezgce do spadku
(przedmioty zapisow windykacyjnych, dtugi spadkowe - ich wysokos¢) sad zarzadza jego
ogtoszenie na stronie internetowej wiasciwego sadu dla spraw spadkowych. W razie potrzeby
sgd moze zarzadzi¢ postanowienie o sporzgdzeniu uzupetniajgcego spisu inwentarza.
Do chwili przyjecia spadku spadkobierca nie ponosi odpowiedzialnosci za dtugi spadkowe.
Z chwilg przyjecia spadku ponosi odpowiedzialnos¢ za dtugi spadkowe z catego swego
majatku. Jesli spadek to same dtugi, najlepiej go odrzuci¢. Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:
przed notariuszem lub przed sgdem rejonowym witasciwym dla swojego miejsca zamieszkania
lub pobytu. W obu przypadkach w ciggu szesciu miesiecy od daty $mierci spadkodawcy lub
od dnia, w ktérym dowiedziat sie o tym fakcie.

Podstawowe elementy prawa spadkowego

Dziedziczenie ustawowe ma miejsce woéwczas, gdy spadkodawca umiera nie pozostawiajgc
po sobie testamentu. Ustawa kodeks cywilny okresla kolejnos¢ oséb uprawnionych
do dziedziczenia oraz przypadajgcy im czesci spadku. Dziedziczenie ustawowe moze zachodzi¢
tez wtedy, gdy powotane do dziedziczenia osoby nie chcg lub nie mogg dziedziczyc.
Do dziedziczenia ustawowego uprawnieni sg: wspoétmatzonek zmartego, dzieci spadkodawcy
(a jesli one nie dozytyby otwarcia spadku kolejno wnuki, prawnuki), rodzenstwo spadkodawcy
(jesli rodzenstwo nie dozytoby otwarcia spadku to zstepni rodzenstwa), gmina ostatniego
miejsca zamieszkania spadkodawcy, Skarb Panstwa, osoby przysposobione przez

spadkodawce. Dziedziczenie testamentowe zachodzi wéwczas, gdy spadkodawca przed
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Smiercig sporzadza testament, w ktérym dysponuje swoim majgtkiem. Dziedziczenie
testamentowe ma pierwszenstwo przed dziedziczeniem ustawowym, tzn., ze zapisy
testamentu beda miaty pierwszenstwo przed okreslonym w ustawie porzadkiem
dziedziczenia. Testament jest jedyng formg rozporzadzenia swoim majgtkiem na wypadek
Smierci i moze by¢ w kazdej chwili w catosci lub jego czesci uniewazniony, zmieniony lub
odwotany przez spadkodawce. Testament musi by¢ sporzgdzony wtasnorecznie i nie moze by¢
sporzgdzony przez petnomocnika. Jesli spadkodawca w testamencie pominie osoby, ktdre
bytyby uprawnione do dziedziczenia z mocy ustawy (dziedziczytyby, gdyby nie byto
testamentu), to wtedy osobom tym od spadkobiercéw testamentowych nalezy sie tzw.
zachowek tzn. utamkowa czesc tego, co otrzymatyby w spadku, gdyby nie zostat sporzgdzony
testament.

Sporzadzenie testamentu

Kodeks cywilny przewiduje kilka form sporzadzenia waznego testamentu: testament
odreczny, testament notarialny oraz testament urzedowy. Kazdy z testamentéw ma taka
samg warto$¢ i petni te sama funkcje. Jezeli istnieje kilka sprzecznych testamentéw
zawierajgcych ostatnia wole spadkodawcy, wowczas obowigzuje ten, ktéry zostat
sporzadzony najpozniej (ostatni). Testament odreczny jest stosunkowo najmniej
sformalizowanym testamentem. Powinien byé w catosci spisany odrecznie, opatrzony datg
i podpisany wtasnorecznie przez spadkodawce. Testament notarialny sporzadza sie
w obecnosci notariusza, przez co trudno jest komukolwiek go pdzniej podwazy¢. Testament
urzedowy ma miejsce woéwczas, gdy spadkodawca w obecnosci dwéch swiadkéw oswiadcza
swojg ostatnig wole ustnie wobec wdjta (burmistrza, prezydenta miasta), starosty, marszatka
wojewddztwa, sekretarza powiatu albo gminy lub kierownika urzedu stanu cywilnego.
Oswiadczenie spadkodawcy zostanie zaprotokotowane z podaniem daty jego sporzadzenia,
nastepnie odczytane spadkodawcy w obecnosci swiadkéw, a nastepnie podpisane przez
spadkodawce, Swiadkéw oraz odpowiednio wéjta (burmistrza, prezydenta miasta), starosty,
marszatka wojewddztwa, sekretarza powiatu albo gminy lub kierownika urzedu stanu
cywilnego. Taka forma testamentu nie moze miec zastosowania w przypadku oséb niemych
lub gtuchych.

Kodeks cywilny przewiduje kilka rodzajow tzw. testamentéw szczegélnych, ktdre
charakteryzujg sie znacznymi uproszczeniami, jesli chodzi o wymogi formalne,

a sporzadzane sg3 w sytuacji zagrozenia lub nadzwyczajnych okolicznosci. Sporzadzenie
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testamentu bywa przydatne szczegdlnie w przypadkach, gdy chcemy przekaza¢ majatek
bliskim osobom, stowarzyszeniom czy fundacji. Testament najlepiej sporzadzi¢ odrecznie,
na papierze kancelaryjnym. Musi oprdocz zapisanych dyspozycji by¢ podpisany recznie
czytelnie petnym imieniem i nazwiskiem, z podaniem daty sporzadzenia! Przy testamencie
witasnorecznym nie sg potrzebni Swiadkowie!

Wzory testamentéw do pobrania na stronie:

http://skarbonamamony.pl/wzory-testamentu.html#.WG9gY WcFmA

Postepowanie w przypadku Smierci

W przypadku Smierci bliskiej osoby, tatwiejsze stato sie dopetnienie wszelkich formalnosci
dzieki istnieniu wyspecjalizowanych zaktadéw pogrzebowych. Karta zgonu — jest wystawiana
przez lekarza w szpitalu, jesli jednak osoba zmarta w domu, nalezy wezwac lekarza POZ lub
pogotowie (w przypadku, gdy Smier¢ nastgpita po godzinie 18.00 lub w dzierh wolny od pracy).
Karta wydawana jest w jednym egzemplarzu, dlatego nalezy jg skserowaé, gdyz potrzebna
bedzie do uzyskania Aktu zgonu. Majgc Karte zgonu, nalezy skontaktowac sie z wybranym
zaktadem pogrzebowym, ktory przewiezie ciato zmartego do kostnicy (miejskiej albo wtasnej).
Odejscie osoby nalezy zgtosi¢ w ciggu trzech dni od dnia Smierci w Urzedzie Stanu Cywilnego
wiasciwego dla miejsca, w ktérym nastgpit zgon. Wyjagtkowo zgtoszenia mozna dokonaé
w urzedzie ostatniego miejsca zamieszkania zmartego lub miejsca, w ktérym zostat
pochowany natomiast w urzedzie nalezy wyjasni¢ powdd, dla ktérego zgtoszenia dokonuje sie
wtasnie w nim. Uzyskanie Aktu zgonu mozna réwniez zleci¢ zaktadowi pogrzebowemu.
Do wystawienia Aktu zgonu niezbedne jest przedstawienie Karty zgonu, dowodu osobistego
zmartej osoby oraz w przypadku mezczyzn — ksigzeczki wojskowej, ktére zostang
zdezaktualizowane.

Zasitek pogrzebowy

Od 1 marca 2015 r. obowigzujg przepisy ustawy z dnia 23 pazdziernika 2014 r. o zmianie
ustawy o emeryturach i rentach z FUS oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1682),
wprowadzajgce m. in. zmiany w zakresie uprawnien do zasitku pogrzebowego.

Kiedy zasitek przystuguje? Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 1440
z pézn. zm.) zasitek pogrzebowy przystuguje w razie pokrycia kosztéw pogrzebu:

1) osoby majgcej ustalone prawo do emerytury lub renty,
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2) ubezpieczonego, w tym osoby pobierajgcej zasitek macierzynski albo zasitek w wysokosci
zasitku macierzynskiego za okres po ustaniu tytutu ubezpieczenia,

3) cztonka rodziny oséb wymienionych wyzej w pkt. 1i 2,

4) osoby, ktéra zmarta w okresie pobierania zasitku chorobowego albo $wiadczenia
rehabilitacyjnego za okres po ustaniu tytutu ubezpieczenia,

5) osoby, ktéra w dniu Smierci nie miata ustalonego prawa do emerytury lub renty, lecz
spetniata warunki do jej uzyskania i pobierania. Jezeli osoba zmarta miata wtasny tytut
uprawniajacy do otrzymania po jej Smierci zasitku pogrzebowego, tj. byta emerytem lub
rencistg, osobg objetg ubezpieczeniem rentowym, pobierata zasitek po ustaniu tytutu
ubezpieczenia albo spetniata w dniu Smierci warunki do uzyskania emerytury lub renty (pkt.
1, 2, 4 i 5), to osoba pokrywajgca koszty pogrzebu ma prawo do zasitku pogrzebowego.
W takim przypadku do ustalenia uprawnied do zasitku nie jest istotne, czy zmarty byt
cztonkiem rodziny osoby wystepujgcej o zasitek, czy nie. Jezeli jednak osoba zmarta nie miata
wtlasnego tytutu uprawniajgcego do otrzymania po jej $Smierci zasitku pogrzebowego,
to zasitek pogrzebowy jest przyznany wtedy, gdy zmarty byt cztonkiem rodziny osoby
ubezpieczonej albo emeryta lub rencisty (pkt 3). Wéwczas istotne jest, czy zmarty nalezy
do kregu cztonkdédw rodziny wymienionych w ustawie.

Komu przystuguje zasitek? Rozszerzono krag osob traktowanych przy ustalaniu prawa
do zasitku pogrzebowego i jego wysokosci jako cztonkdédw rodziny. Przed tg datg za cztonkéw
rodziny uwazane byty nastepujgce osoby:

* matzonek (wdowa i wdowiec),

* rodzice (w tym ojczym, macocha oraz osoby przysposabiajgce),

e dzieci, tj. dzieci wtasne, dzieci drugiego matzonka oraz dzieci przysposobione,

® inne dzieci przyjete na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem petnoletnosci,
z wytgczeniem dzieci przyjetych na wychowanie i utrzymanie w ramach rodziny zastepczej lub
rodzinnego domu dziecka,

e rodzenstwo,

e wnuki.

Od 1 marca 2015 r. za cztonkdw rodziny uwaza sie takze:

* babcie,

e dziadka,

e dziecko umieszczone w rodzinie zastepczej,
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* osobe, nad ktdrg ustanowiono opieke prawna.

Przy przyznawaniu zasitku pogrzebowego posiadanie statusu cztonka rodziny ma znaczenie
w dwdch aspektach: przy ustalaniu, czy zasitek pogrzebowy przystuguje oraz przy ustalaniu
kwoty naleznego zasitku.

Wysokos¢ zasitku

Wysokos¢ zasitku pogrzebowego zalezy od tego, czy koszty pogrzebu zostaty poniesione przez
cztonka rodziny, czy przez inng osobe lub podmiot. Jezeli koszty pogrzebu zostaty poniesione
przez cztonka rodziny, zasitek pogrzebowy przystuguje w kwocie 4.000 zi, niezaleznie
od wysokosci poniesionych kosztéw pogrzebu. W razie pokrycia kosztéw pogrzebu przez
osobe obcg, nienalezgcy do kregu cztonkdéw rodziny albo przez pracodawce, dom pomocy
spotecznej, gmine, instytucje zakonng lub diecezjalng, zasitek przystuguje w wysokosci
udokumentowanych kosztéw pogrzebu, nie wyziszej niz 4 000 zt. Prawo do zasitku
pogrzebowego wygasa w razie niezgtoszenia wniosku o jego przyznanie w okresie 12 miesiecy
od dnia $mierci osoby, po ktérej zasitek przystuguje. Jezeli zgtoszenie wniosku o zasitek
pogrzebowy w tym terminie nie byto mozliwe z powodu pdzniejszego odnalezienia zwtok lub
zidentyfikowania osoby zmartej, albo z innych przyczyn catkowicie niezaleznych od osoby
uprawnionej, prawo do zasitku wygasa po uptywie 12 miesiecy od dnia pogrzebu.
Dokumentem potwierdzajgcym te okolicznosci lub przyczyny jest zaswiadczenie Policji lub
Prokuratury, odpis zupetny aktu zgonu lub inny dokument urzedowy, potwierdzajacy

zaistnienie okolicznosci lub przyczyn uniemozliwiajgcych zgtoszenie wniosku.

e Nieoptatna pomoc

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy
oferuje bezptatng pomoc osobom bedacym w kryzysie:

e poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne i pedagogiczne,

e udziat w terapii, grupach wsparcia i samopomocy,

e schronienie.

Adresatem wsparcia mogg by¢ mieszkancy z terenu powiatu legnickiego.

50



51



