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Na korytarzu Powiatowego Centrum na V pietrze
budynku legnickiego starostwa kolejka. Kilka
osob czeka na bezptatng porade prawng, inne
na spotkanie z psychologiem, jeszcze inne chca
sie dowiedzie¢, do jakich swiadczen maja prawo

osoby niepetnosprawne.

Maja Kaczmarek

zwlaszcza po otwarciu Osrodka Interwen-

cji Kryzysowej. Mozna nawet powiedziec,
ze liczba osob, ktora odwiedza Centrum,
przerosta nasze przewidywania — mowi Lilia
Walasek, dyrektorka Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Legnicy.

PCPR, oprdcz organizacji pracy w OIK,
nadzoruje Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Piotrowicach. Ponadto merytorycznie, a
zwlaszcza finansowo, wspiera Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej w Chojnowie. PCPR podlega tez
Dom Dziecka w Golance Dolnej, a pracownicy
Centrum wspotpracujg z kilkudziesiecioma
rodzinami zastgpezymi, w ktorych wychowuje
si¢ blisko setka dzieci z powiatu legnickiego.
Sledza tez losy wychowankdw, ktorych umiesz-
czono w domach dziecka poza powiatem, a
ktdrych pobyty w tych placéwkach finansuje
powiat legnicki. Ponadto Centrum nadzoruje
prace doméw pomocy spotecznej w Legnickim
Polu i ,,Prza$nik” w Brenniku.

23 grudnia 2009 r. DPS w Legnickim Polu
wpisano na stale do rejestru domow pomocy
spofecznej Wojewody Dolnoslaskiego, tym
samym spelniajac standardy zgodnie z ustawg
0 pomocy spotecznej.

Na dziatalnos¢ PCPR w Legnicy w 2009
r. wydano 3,5 mln zf, w tym: Placowki opie-
kunczo-wychowawcze - 1.057.000; Osrodek
Wsparcia w Piotrowicach - 643.000; Rodziny
Zastepeze - 1.158.390; Osrodek Interwencji
Kryzysowej — 136.557; PCPR - 508.853.

ludzie coraz czesciej przychodza do nas,

OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWE)J

Placowka funkcjonuje od paZdziernika
2006 r. Jego pracownicy pomagajg ofiarom
domowej przemocy, osobom z problemem
alkoholowym, malzedstwom w kryzysie.
Tu po wsparcie moze przyjs¢ tez miodziez
szkolna, rodziny osob przewlekle chorych,
niepelnosprawni, emeryci, a takze rodziny
zastepeze, matki samotnie wychowujace dzieci
iludzie z innymi problemami.

W OIK zatrudniony jest psycholog,
prawnik, aspirant pracy socjalnej, specjalista
zapobiegania patologiom. Jego pracownicy
wspolpracujg takze z policjg i pedagogami
szkolnymi.

Psycholog prowadzi bezplatne krotkie
psychoterapie indywidualne lub rodzinne
i udziela porad na spotkaniach, ktorych w
2009 1. byto 306.

W PCPR mozna tez zasiggnac bezplatnej
porady prawnej, co jest znaczng ulgg dla osob
o niewielkich dochodach. Prawnik podpo-
wiada im, jak egzekwowaC swoje prawa. W
minionym roku z porad takich skorzystato
az 177 osdb.

Natomiast aspirant pracy socjalnej wska-
zZuje, gdzie mozna otrzymac rzeczows pomoc
socjalng ijakie warunki trzeba spetnic. W 2009
roku przyjat on 124 osoby.

Pracownicy PCPR kontaktujg tez mlodziez
z pedagogiem szkolnym, ktory pomaga im na
przyktad podjaé decyzje o wyborze zawodu.

Specjalista zapobiegania patologiom (46
interwencji) wspiera w wyjsciu z natogu czy
zaprzestaniu stosowania przemocy. Natomiast
pracownik PCPR orientujacy si¢ w sprawach
orzecznictwa i poradach administracyjnych
pomaga przede wszystkim osobom niepel-
nosprawnym. W minionym roku udzielil
50 porad.

Pomoc polega gtownie na takim dziataniu,
by podopieczni dostali nie tylko kompleksowe
wsparcie, ale zeby to pozwolito im samodziel-
nie funkcjonowa¢ w Srodowisku.

Pracownicy OIK nie tylko czekajg na
tych, ktorzy tu przyjda, ale sami wychodzg z
inicjatywa pomocy. Wspolpracuja z policja,
stad tez wiedza, w ktorych rodzinach stoso-
wana jest przemoc. Sami proponujg im pomoc
iwspdtprace. Jednym z jej form byt ,,Program
korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemo-
cy w rodzinie”. Osrodek pozyskat na te forme
wsparcia (w okresie od 2008 —2010) 79 tys. zt
z Urzedu Dolnoslaskiego.

W minionym roku OIK przyjat 454
osoby. Wiele z nich otrzymato bezplatng
poradg, a co dla niektorych nie mniej wazne
- anonimows.

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W PIOTROWICACH
W 2007 roku PCPR utworzyt w Pio-
trowicach koto Chojnowa dom, w ktdrym
schronienie znalazto 40 osob. Jest to placowka
dziennego pobytu dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi. (Na ten cel PCPR w Legnicy
pozyskato z dotacji budzetu panstwa 234
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Podopieczni PCPR w Legnicy przeszli praktyczne szkolenie na stanowi-
skach pakowaczy w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Swierzawie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy

Tu otrzymasz

o

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piotrowicach koto Chojnowa zaspokaja potrzeby emocjonalne i bytowe

40 podopiecznych.

tys. z). Tu osoby takie zaspokajajg potrzeby
emocjonalne, edukacyjne, a takze bytowe.

Podopieczni SDS integruja sie ze spo-
tecznoscig lokalng, zwtaszcza na wspolnych
imprezach. To dodaje im odwagi i utatwia
potem funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Z niepetnosprawnymi pracujg terapeuci.
Prowadza edukacje w pracowniach: kulinar-
nej, artystyczno-rekodzielniczej, stolarsko-
Slusarskiej, informatycznej, ogrodniczej i
krawieckiej. Chodzi glownie o to, by nauczyli
si¢ wykonywac czynnosci potrzebne do
samodzielnego funkcjonowania.

Z podopiecznymi pracuje fizykotera-
peuta, ponadto majg oni zapewniong opieke
pielegniarska.

Na dzialalnos¢ Srodowiskowego Domu
Samopomocy PCPR wydat w 2009 r. 643 tys.
zl, w tym 100 tys. to Srodki na inwestycje i
106 tys. na remonty i doposazenie.

—Nasi podopieczni przebywaja w osrodku
w Piotrowicach przez 8 godzin dziennie.
Dla ich rodzin, ktore przeciez w wiekszosci
obcigzone sg codzienng pracg, jest to sporg
pomocg — przekonuje dyrektorka Lilia
Walasek. — Poniewaz idea ta sprawdzita sie,
zamierzamy zabiegac o utworzenie podobnego
domu w innej czgSci powiatu. Myslimy na
przyktad o Prochowicach lub innej gminie,
ktora znalaztaby dla nas miejsce.

ZFUNDUSZY UNIJNYCH

PCPR pozyskato z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego blisko 930 tys. zt na realizacjg
projektu ,Wsparcie dla aktywnej integracji
grup ryzyka w powiecie legnickim”. Zaczeto
go realizowa¢ w lipcu 2008 r., a zakonczy¢
masi¢ w2013 1.

Programem objeto w roznej formie okolo
300 0s6b niepetnosprawnych. Rekrutowaly sie
one m.in. z Warsztatow Terapii Zajeciowej w
Chojnowie i SDS w Piotrowicach oraz DPS
w Legnickim Polu.

Wytoniono 40-osobowg grupe, ktorg
zakwalifikowano do aktywizacji zawodowej.
Naszkoleniach uczono uczestnikdw, jak radzic
sobie ze stresem, uczono zasad autoprezentacji,
prowadzenia rozmowy z pracodawcg, pisania
CV. W Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w
Swierzawie zorganizowano 2-tygodniowsg
praktyke na stanowiskach pakowaczy. Po-
nadto uczestnikow uczono skiada¢ zaczepy
do 0zddb choinkowych. Wszyscy otrzymali
rekomendacje do podjecia zatrudnienia i

zarejestrowali si¢ w urzedzie pracy, z ktorym
utrzymujg kontakt.

Ze §rodkow z EFS zakupiono 9-osobowy
bus do przewozu osob niepelnosprawnych,
ktdrego przydatnos§¢ trudno przecenic. Teraz
uczestnicy mogg bez problemu dotrze¢ na
zajecia do SDS w Piotrowicach czy na WTZ
w Chojnowie na spotkania integracyjne.

Zakupiono takze komputery i sprzet
sportowo-rehabilitacyjny, w tym: rower sta-
cjonarny, bieznie, steper, wioslarz, materace,
atlas, kabine do ¢wiczen i zawieszen UGUL
wraz z osprzetem. Teraz uczestnicy pod
okiem rehabilitanta uzytkuja te urzadzenia
z korzyscig dla zdrowia.

Jedno ze szkolen zorganizowano w Szklar-
skiej Porebie, co dla niepetnosprawnych byto
tez formg rehabilitacji zdrowotnej.

Ponadto z pieniedzy unijnych PCPR
przygotowat i wydat informatory: ,Vademe-
cum powiatu legnickiego dla osob niepetno-
sprawnych” (wydawnictwo daje peiny obraz
praw przystugujacych niepefnosprawnym);
»Informator o prawach wyborczych i uczest-
nictwie 0sob niepetnosprawnych w zyciu
publicznym”; ,Kompendium ekonomii
spofecznej spoldzielnia socjalna, jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza krok po kroku”.

PCPR ubiega si¢ o fundusze na realizacje
kolejnych projektow.

Z PFRON POPRZEZ PCPR

Centrum realizuje takze zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sob
niepetnosprawnych, na ktore srodki fozy
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Na potrzeby osdb
niepetnosprawnych w roku 2009 wydano
909 tys. zl.

Centrum dofinansowuje pobyty na turnu-
sach rehabilitacyjnych, dzialania sportowe,
kulturalne rekreacyjne, zakup sprzetu re-
habilitacyjnego, ortopedycznego. Finansuje
niepelnosprawnym adaptacj¢ mieszkania do
ich potrzeb. W 90 procentach finansuje WTZ
w Chojnowie.

I tak w roku 2009 wydano 370 tys. zl.

PCPR udziela tez pomocy finansowej
stowarzyszeniom pozarzgdowym, ktore
dziatajg na rzecz osob niepelnosprawnych,
organizujgc spotkania integracyjne.

W roku 2009 PCPR w Legnicy do-
finansowato: XI Integracyjny Turnieju
Tanca Towarzyskiego; Dzien Seniora w DPS

»Przasnik” w Brenniku; XXIII Mig¢dzyna-
rodowy Integracyjny Plener Plastyczny; IV
Dni Prochowic - Integracyjna Biesiada nad
Kaczawa; XI Wielka Biesiade; spotkanie wigi-
lijne i mikofajkowe dla mieszkancow powiatu
legnickiego; festyn integracyjny w Rui.

Pracodawcy, tworzacy stanowiska dla
0s0b niepetnosprawnych, mogg liczy¢ na
refundacje kosztow poniesionych na jego
wyposazenie. PCPR zwraca tez wydatki na
przystosowanie tworzonych lub istniejacych
stanowisk pracy, dla potrzeb i mozliwosci
niepetnosprawnych oraz koszty zatrudnienia
pracownikow pomagajacych pracownikom
niepelnosprawnym w pracy.

PCPR Realizuje ,,Program wyréwnywania
roznic migdzy regionami” - obszar ,C”, ,D”.

Centrum zwraca tez wydatki na ,,instru-
menty i ustugi rynku pracy na rzecz osob
niepetnosprawnych poszukujacych pracy i
niepozostajacych w zatrudnieniu.

Ponadto finansuje szkolenia i zwraca
koszty przekwalifikowania zawodowego 0sob
niepelnosprawnych.

Mogg one takze uzyskac pomoc finansowg
na rozpoczecie samodzielnej dziatalno$ci
gospodarczej. Informowane sg tez 0 mozli-
wosciach korzystania ze srodkdw PFRON na
rehabilitacje zawodows (dofinansowania do
wynagrodzen oraz skiadek na ubezpieczenie
spofeczne).

- W najblizszym czasie zamierzamy
uchwatg Rady Powiatu Legnickiego przyjaé
i realizowa¢ program pomocy dziecku i
rodzinie na lata 2010-2013. Jest to ogromne
przedsigwziecie wymagajace dobrej wspdt-
pracy z wiadzami powiatu i samorzadami
gminnymi dla dobra mieszkancéw naszego
powiatu - informuje Lila Walasek. - W
naszych planach jest, jak wspomniatam, uru-
chomienie drugiego osrodka wsparcia dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, a marzy
nam si¢ rowniez otwarcie osrodka wsparcia
dla ofiar przemocy.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Plac Stowianski 1

V pietro
tel. 76 72 43 465
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