Rusza projekt ,, Akademia rozwoju
kompetencji  informatycznych i
jezykowych 50+”

Panstwowa  Wyzsza  Szkola
Zawodowa im. Witelona w Legnicy
zaprasza pracujacych i bezrobotnych,
w wieku powyzej 50 lat mieszkancow
powiatow:
legnickiego,
lubinskiego,
jaworskiego,
sredzkiego 1
zlotoryjskiego
do udzialu w
Projekcie pt.
,,Akademia Yoy -
rozwoju Certyfikowane szkolenia  zakresu:
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Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. Witelona w Legnicy
zaprasza do udziatu w Projekcie

Akademia rozwoju kompetendji

5O+
informatycznych i jezykowych

ICT - podstaw technik informatycznych
i komunikacyjnych

W okresie od stycznia 2013 do wrzesnia 2014

Projekt w catosci wspdtfinansowany funduszy Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego F

* u
KAPITAL LUDZKI
» ¢ WONGK  FUNDL

informatycznych 1 jezykowych 50+".

W ramach Projektu od stycznia
2013 r. realizowane beda bezptatne
szkolenia komputerowe oraz szkolenia
z jezyka angielskiego 1 niemieckiego
na poziomie podstawowym.

Terminy spotkan bgda dopasowane do
potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow
szkolen. Dla o0s6b spoza powiatu
legnickiego grodzkiego przewidziano
czesciowa refundacj¢ kosztow
ponoszonych na dojazdy na zaj¢cia.

Biuro Projektu: Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Witelona w
Legnicy, ul. Sejmowa 5A, bud. A pok.

30, tel. 76 723 22 36, 76 723 22 21
Szczegodtowe informacje:
www.akademiarozwoju.pwsz.legnica.e
du.pl

[los¢ miejsc ograniczona,
rekrutacja tylko do 16 stycznia 2013 r.

zrodto www.pwsz.legnica.edu.pl

Zielona Linia, to
wspierajaca dzialalno$¢
pracy w calej Polsce.

instytucja
urzedow

@ Ziclona Linia
19524

www.ZielonaLinia.gov.pl

( Infelinia urzedu pracy

Istota
dziatania
Zielonej Linii
jest infolinia
urzedu pracy,
gdzie pod numerem telefonu 19524
mozna uzyska¢ szereg bezptatnych
porad dotyczacych réznych form
pomocy z urzedu pracy.

Zielona Linia powstata z mys$la o
osobach  szukajacych  pracy 1
przedsigbiorcach.

Osoby bezrobotne uzyskuja tu
informacje m.in. dotyczace aktualnych
ofert pracy oraz szkolen, warunkow
udziatu w szkoleniach, dofinansowan z
urzedu pracy na kontynuacj¢ nauki,

studia podyplomowe, opieke¢ nad
dzieckiem czy rozpoczecie
prowadzenia  wlasnej  dziatalnosci
gospodarcze;j.

Pracodawcy moga dowiedziec
sig, w jaki  sposdb  uzyskac
dofinansowanie, jesli zechca zatrudnic



osobg bezrobotna, a takze uzyskac
pomoc w rekrutacji pracownikow.

Konsultanci  Zielonej  Linii
informuja o warunkach uzyskania, a
takze o dostgpnosci $§rodkdw m.in. na
staz, doposazenie stanowiska pracy,
prace interwencyjne, roboty publiczne,
refundacje skladek na ubezpieczenie
spoleczne.

Zielona Linia informuje takze o
warunkach uzyskania zasitku, takze
przez osoby, ktéore pracowaly za
granica.

Wsparcie  infolinii  stanowi
portal, gdzie pod adresem
www.zielonalinia.gov.pl mozna

znalez¢ szereg poradnikow dla oséb
poszukujacych pracy oraz
przedsigbiorcow, najs§wiezsze
informacje z urzedow pracy w calej
Polsce, wyszukiwarki ofert pracy 1
szkolen oraz wiele innych przydatnych
informacji, dotyczacych rynku pracy w
Polsce i za granica.

Mozna si¢ z nami skontaktowac:

. telefonicznie pod numerem
19524 (optata jak za potaczenie
lokalne),
mailowo:
kontakt(@zielonalinia.gov.pl ,
przez_ www.zielonalinia.gov.pl,

za posrednictwem portali
spotecznos$ciowych:
www.facebook.com/zielona.linia
19524.

Zapraszamy do kontaktu!

Seminarium o nowych prawach
jazdy i nie tylko

V4 nicjatywy

Starostwa

Powiatowego  w

Legnicy w

Wojewodzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Legnicy odbylo sie
dolnoslaskie seminarium pt.

,Wydawanie uprawnien do kierowania
pojazdami i1 sprawowanie nadzoru nad
szkoleniem kandydatow na kierowcow

w mysl ustawy o kierujacych
pojazdami z dnia 5 stycznia 2011 r.”
Uroczystego otwarcia  seminarium
dokonata Lilia Walasek —wicestarosta
__ ... oraz
Stanistaw
Pawlak-
Dyrektor
Wojewodzkiego  Osrodka  Ruchu

Drogowego w Legnicy. Seminarium
odbyto si¢ dzigki finansowemu
wsparciu  Wojewodzkiego  Osrodka
Ruchu Drogowego w Legnicy.

Bioracy udziat w seminarium
przedstawiciel Ministerstwa
Transportu, Budownictwa 1 Gospodarki
Morskiej w Warszawie przedstawit
obszerne stanowisko resortu,
wyjasniajac jednoczesnie nowy system
wydawania uprawnien do kierowania
pojazdami obowiazujacego od dnia


mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
http://www.facebook.com/zielona.linia19524
http://www.facebook.com/zielona.linia19524
http://www.zielonalinia.gov.pl/

19.01.2013r. w my$l przepisow ww.
ustawy o kierujacych pojazdami.

Nowy system to nowa Sciezka

postgpowania kandydata na kierowce,
ktory  najpierw  ze

zdjeciem 1
aktualnymi
badaniami
lekarskimi,
a takze
badaniami

psychologicznymi (dla
kat.C1,C1E,C,CE,D1,DIE,D,DE), ma
zglosi¢ si¢ do wydziatu komunikacji po
tzw. ,,numerek” PKK (komputerowy
profil kandydata na kierowcg ). Z
uzyskanym nr PKK, kandydat na
kierowcg udaje si¢ nastgpnie do
osrodka szkolenia. Po ukonczeniu
szkolenia, osrodek szkoleniowy, w
komputerowej bazie danych,
potwierdza ukonczenie kursu i zdanie
egzaminu wewnetrznego, a kandydat
na kierowcg¢ udaje si¢ do dowolnie
wybranego przez siebie WORD-u na
egzamin tzw. koncowy (tam réwniez
nalezy poda¢ otrzymany numer PKK).

Po  pozytywnym  egzaminie
WORD potwierdzi wynik w ewidencji
komputerowej, a kandydat na kierowce
zglasza si¢ do wydzialu komunikacji
celem wniesienia optaty w kwocie
100,00- zt za wydanie prawa jazdy i
optaty ewidencyjnej 0,50zt. Czas
oczekiwania na  prawo  jazdy,
wydawane przez PWPW S A. w
Warszawie, wynosi do 10 dni od daty
jego zamoOwienia.

Zorganizowane seminarium bylo
doskonala okazja do wyjasnienia
wszystkich watpliwosci zwiazanych z
nowa procedura wydawania uprawnien
do kierowania  pojazdem. w
seminarium uczestniczyli
przedstawiciele wigkszosci urzedow
miast 1 starostw powiatowych z
Dolnego Slaska.

Jubileusz
30-lecia
pracy w
naszym

Starostwie

Jubileusz ~ 30-lecia  pracy

zawodowej
obchodzita w tym miesiacu Pani Alicja
Gubanska - Kierownik Biura Audytu i
Kontroli. Z tej okazji gratulacje i zyczenia
jubilatce mieli przyjemno$¢ ztozy¢: Lilia

Walasek-Wicestarosta Powiatu, Janina
Wagrodna-Cztonek Zarzadu Powiatu oraz
Stanistaw
Warchot -
Sekretarz.

Imponuj

acy
bilans

Miniony 2012 rok byl pomysiny dla
powiatu, a szczegOlnie w zakresie realizacji
zadan zwiazanych z poprawa stanu drog. Po
raz pierwszy w historii powiatu udalo sig
wykona¢ tak wiele. Bylo to mozliwe dzigki
pozyskaniu zewngtrznych srodkow
finansowych. Rekordowe wysokie wydatki na
utrzymanie drég powiatowych to efekt
nieustannych staran jakie podejmujemy, aby
ulepsza¢ stan techniczny naszych drog, a



takze wynik coraz
lepszej pracy naszych
powiatowych
drogowcow.

W ramach  robot
zrealizowanych W
trybie zleconym
wydatkowano tacznie
2.312.530 zt na
nast¢pujace zadania:

« remont drogi
powiatowej nr 2193 D @ w
Kwiatkowicach- na odcinku 1850 m,
uszkodzonej w wyniku powodzi w
maju 2010 r.,

« remont drogi powiatowej nr 2212 D w
Bialej- na odcinku 700 m, drogi nr
2114 w Mitkowicach- na odcinku 705
m, drogi nr 2220 D we wsi Groble -na
odcinku 300 m, drogi nr 2179 D
Kunice- Jaskowice -na odcinku 370
m, drogi nr 2210 D Mitkowice-
Studnica -na odcinku 120 m,

uszkodzonych w wyniku
gwaltownych roztopow przy
zamarznigtym podtozu.

Na remonty czastkowe drog

powiatowych, wykonywane corocznie w
okresie wiosennym, wydatkowano 910.554 zl,
co pozwolito na wbudowanie 2260 Mg masy
bitumicznej.

W ciagu roku zrealizowano takze szereg
drobniejszych remontéw, jednak bardzo
waznych dla poprawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Na ten cel wydatkowano
254.610 zt, z przeznaczeniem na:

« poszerzenie drogi powiatowej nr 2198
D w m. Rosochata,

« zabudowe¢ rowu przy  drodze
powiatowej nr 2196 D w m.
Piotrowek,

« odwodnienie drogi powiatowe] nr
2183 D w m. Janowice,

« remont drogi powiatowej nr 2179 w
m. Dabie,

« remont chodnika i odwodnienie drogi
powiatowej w Chojnowie,

« montaz barier energochtonnych na
drodze 2204 D w m. Wilczyce.

Dzigki stale uzupelnianemu wyposazeniu
naszej stuzby drogowej w specjalistyczne
urzadzenia 1 maszyny drogowe udalo si¢
wykona¢ bardzo duzo prac wlasnymi sitami.
W  sytuacjach szczegoOlnego zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego
uzupeiniono ubytki w nawierzchni masa na
zimno- w ilodci 4,4 ton, a takze przy uzyciu
wlasnego recyklera, ktory pozwolit na
wbudowanie 58 ton odpowiednio
przygotowanej frezowiny.

Na wielu odcinkach drég likwidowano
przetomy 1
deformacje
nawierzchni.
Wyjatkowe
znaczenie
mialy dziatania
w zakresie
poprawy
odwodnienia
drog. Dzigki zakupionej S$cinarce poboczy
firmy HEMOS przeprowadzono
mechaniczna $cink¢ obustronnych poboczy na
odcinkach drog o tacznej dtugosci 38,3 km.
Dziatania $cinki  wspomagala  koparko-
tadowarka, ktora doprowadzita do
wlasciwego stanu pobocza o powierzchni
2435 m2 . Woda to zywiot, ktory niszczy,
zamula wszystko co spotka na swej drodze, w
tym  studzienki 1 przepusty. Wlasnym
staraniem odbudowano i odnowiono rowy
przydrozne na dlugos$¢ 5531 m, wybudowano,
naprawiono i 0CZySZCZONo 13
przepustow,udrozniono 873 m  korytek
sciekowych 1 $ciekdw oraz 150 studzienek
burzowych. Naprawiono 1 wzmocniono
skarby rowow, naprawiono S$ciany czolowe
przepustow, a takze szereg innych prac
odwodnieniowych.

Zakrzaczenia przy drodze pehia role
,,0zdobna”, ale z czasem rozrost roslinnosci
przydroznej przyczynia si¢ do spadku
bezpieczenstwa z  powodu utrudnionej
widocznos$ci. W celu niwelowania takich
zagrozen powiat zlecil chemiczne niszczenie



odrostow krzakéw na powierzchni 70 000
m2 za 11.149 zl, ponadto dwukrotne
koszenie poboczy drog za kwote 77.723 zi.

Poprawa  widocznosci na  tukach i
skrzyzowaniach to obkaszanie na
powierzchni 51.230 m2 , wykaszanie

poboczy na pow. 197.850 m2, mechaniczna
wycinka krzakoéw przy pomocy specjalnej
glowicy zawieszonej na ciagniku na pow.
63.715 m2 , reczna wycinka krzakéw na
pow. 11.946 m2.

W okresie jesienno-zimowym i
wiosennym  trwata  pielegnacja  drzew
przydroznych polegajaca na przeswietleniu
koron, obcinaniu odrostow, a takze
wycinaniu drzew obumartych. Wazne dla
bezpieczenstwa ruchu jest takze utrzymanie
czysto$ci pasa drogowego, ktére objeto
oczyszczenie 49 obiektow  mostowych,
sprzatanie jezdni przy krawgznikach na pow.
20.707 m2 , usunigcie 159 zastoisk wodnych
oraz uprzatnigcie nawierzchni z nanosé6w po
obfitych opadach na pow. 9750 m2 .

W ubieglym roku zamontowano 451
znakow drogowych, wymieniono 43 znaki,
ustawiono
466 nowych
shupow

utrzymujacych znaki drogowe. Poziome
oznakowanie dréog to rowniez wzrost
bezpieczenstwa. Szczegodlnie wazne jest to w
miejscach gdzie jest duzy ruch pieszych i
pojazdéow. Jednym =z takich miejsc jest
Chojnoéw, gdzie na odnowe oznakowania
poziomego drég powiatowych wydano kwote
14.169 28
Warto nadmienié¢, ze wiele przedsigwzigé
drogowych udato si¢ zrealizowaé¢ dzigki
bardzo dobrej wspotpracy z gminami z terenu
naszego powiatu, zwlaszcza w zakresie
budowy lub przebudowy nowych chodnikdw.
Wspdlne dziatania pozwolity na wykonanie

chodnikow w Kozicach, Bieniowicach,
Szczytnikach 1 Mitkowicach.  Réwnie
znaczacej pomocy udzielity gminy jak i sami
mieszkancy, ktérzy udostepnili nieodplatnie
wlasny transport do odbioru ziemi przy
mechanicznej §cince poboczy.

Odnoszac wymienione dokonania do
skali potrzeb mozna by stwierdzi¢, ze sa
matoznaczace, niemniej jednak pokazuja, ze
stan drog w powiecie ciagle ulega poprawie,
ze drogowcy sa coraz bardziej widoczni i
coraz bardziej widoczne sa efekty ich pracy.
Miejmy nadziejg, ze réwniez w przysztosci
ten pozytywny trend zostanie utrzymany.

Gala LZS

W miniona sobotg, 26 stycznia, w

w Chojnowie odbylo si¢ uroczyste

podsumowanie wspolzawodnictwa
sportowego prowadzonego w ramach
Powiatowych Igrzysk  LZS 1
Mieszkancow Wsi w2012 roku.
Otwarcia gali dokonata Stanistawa
Pakos Przewodniczaca Rady Powiatu
Legnickiego i1 zarazem Przewodniczaca
PZ "LZS" w Legnicy. Wsrdd
zaproszonych gosci byli: Poset na Sejm
RP Ryszard Zbrzyzny,
Wiceprzewodniczaca Rady Powiatu
Janina Mazur, Wicestarosta Lilia
Walasek, Cztonek Zarzadu Mikolaj
Bidnyk, Radni Powiatu: Tadeusz
Hajduk oraz Wtladystaw Olejnik, a
takze wojtowie, burmistrzowie,



przewodniczacy rad gmin,
przedstawiciele  szkét 1 klubow
sportowych oraz dziatacze LZS.

Powiatowe Igrzyska LZS 1
Mieszkancow Wsi to imprezy sportowe
organizowane przez Powiatowe
Zrzeszenie "LZS" w Legnicy od 2006
r. W ramach igrzysk prowadzone jest
wspolzawodnictwo  sportowe  szkot,
klubow 1 samorzadow. O kolejnosci w
poszczegolnych klasyfikacjach
zadecydowaty punkty zdobyte w
Powiatowych  Igrzyskach LZS 1
Mieszkancéw Wsi, a takze punkty w
eliminacjach strefowych 1 finatach
dolnoslaskich.

W ramach Igrzysk LZS w roku 2012
rozegrano nastgpujace imprezy
sportowe:

Halowy turniej pitki noznej do
lat 13 — eliminacje powiatowe 1
strefowe,

- Mistrzostwa Powiatu
Legnickiego w szachach, Final

dolnoslaski % szachach
indywidualnych 1 druzynowych,
Mistrzostwa Powiatu

Legnickiego w tenisie stolowym
1 eliminacje strefowe,

Turniej pitki noznej chtopcoéw do
lat 15 ,,PILKARSKA KADRA

CZEKA” - eliminacje
powiatowe, strefowe 1 final
dolnoslaski,

Turniej pitki noznej chtopcoéw do
lat 13 ,PUCHAR LATA”
-eliminacje powiatowe, strefowe
1 final dolnoslaski,

Wiosenne Biegi Przelajowe -
powiatowe , strefowe 1 final
dolnoslaski,

- Jesienne Biegi Przelajowe -—
powiatowe 1 strefowe,
Rozgrywki warcabowe -
eliminacje powiatowe, strefowe 1
dolnoslaskie,

Powiatowy halowy turniej pitki
noznej
chtopcow
do lat 15
eliminacje
powiatowe,
strefowe 1
finat dolnoslaski,

- Turniej pitki siatkowej mgzczyzn
— eliminacje strefowe 1 finat
dolnoslaski.

Lacznie w 2012 r. w imprezach tych
wzigto udzial ponad 1100 uczestnikow
ze szkoél podstawowych, gimnazjow i
klubow LZS.

Klasyfikacje koncowa
rozgrywek W poszczegolnych
kategoriach mozna zobaczy¢ na naszej
stronie  internetowej  wWww.powiat-

legnicki.eu.

Ania w gronie
finalistek!


http://www.powiat-legnicki.eu/
http://www.powiat-legnicki.eu/

Ferie zimowe to czas podsumowan
pierwszego potrocza roku szkolnego.
Uczniowie ciesza si¢ czasem wolnym
od nauki, a grono pedagogiczne
analizuje zar6wno wyniki nauczania
jak 1 udzial, 1 osiagnig¢cia ucznidow w
programach 1 konkursach. Nie inaczej
jest w Powiatowym Zespole szkét w
Chojnowie.  Szkota  podsumowata
swoja dziatalno$¢  dydaktyczng i
osiagnigcia uczniow. Jednym z takich
osiagni¢¢ pragnie si¢ podzielic ze
spotecznoscia lokalng. Milo jest nam
poinformowa¢ Panstwa o wynikach
konkursu Jestem szefowq. W Sali
Kolumnowej Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, odbyta si¢ uroczysta gala
finalowa III edycji konkursu Jestem
szefowgq, organizowanego  przez
Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego

Agnieszke
Koztowska — Rajewicz we wspolpracy

Traktowania, pania

z Minister Edukacji
Krystyna Szumilas.

Narodowe;]

Sposrod 360 uczennic szkot
ponadgimnazjalnych, ktére zglosity sig
do konkursu, wyloniono 20 finalistek.
Wsréd nich byla Anna Szprycha,
uczennica klasy II a Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Mikolaja
Kopernika w Chojnowie. Celem
konkursu jest przetamywanie
stereotypOwW  oraz  promowanie i
umacnianie pozytywnego wizerunku
kobiet. Opiekunem Ani byla pani

Barbara
Hometowska, nauczycielka jgzyka
polskiego.
Jury, zlozone =z liderek 1 liderow

polskiej sceny politycznej 1
gospodarczej, przyznato Annie miejsce
w finalowej 20 za opowiadanie pt.
Walcze o swoje marzenia, w ktorym
przedstawita  pracg¢  kobiety na
stanowisku  szefowe} w  firmie
produkujacej samochody. Anna zostata
objeta  ministerialnym  programem
rozwojowym,  zawierajacym  takie
elementy jak: szkolenia z umiejgtnosci
przywodczych, mentoring 1 wizyty
studyjne w wybranych instytucjach,
spotkania z kobietami pehliacymi
najwyzsze funkcje kierownicze w
swiecie polityki, biznesu oraz mediow.

W programie roZWOojowym,
zrealizowanym podczas pobytu
finalistek, rodzicow 1 nauczycieli w
Warszawie odbyly si¢ spotkania z
kobietami, ktére osiagnety sukces w
zyciu spoleczno-politycznym 1

blZIlCSle, a takze z
I
3

organizatorkami i
uczestniczkami 11 h
. EEE

Europejskiego
Kongresu Kobiet.

BEZPIECZNE
FERIE

Ferie
Drogi

sa po to
Uczniu,
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aby$ odpoczywal, bawit si¢, realizowat
swoje zainteresowania, na ktore w
okresie nauki brakuje Ci czasu. Jesli
jedziesz na zimowisko — to wspaniale.
Poznasz wiele ciekawych miejsc, nowe
kolezanki 1 kolegow. Opiekunowie
zapewnia Ci  wiele atrakcji 1
bezpieczenstwo. Stuchaj ich 1 nie
oddalaj si¢ z miejsca zabawy bez ich
wiedzy. Wrocisz do domu z glowa
pelna niezapomnianych wrazen.

Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez
dobrze. Twoje otoczenie 1 Twodj dom
tez sq cickawe. Bedziesz miat co robié.
Czasami jednak zostaniesz w domu
sam. Dla wlasnego bezpieczenstwa
zamknij drzwi od wewnatrz. W czasie
nieobecnosci rodzicéw lub opiekunow
nie wpuszczaj nikogo do mieszkania,
bez wzgledu na to, za kogo si¢ podaje
(np.:  policjanta, listonosza  czy
znajomego rodzicow). Nie otwieraj
drzwi, zeby sprawdzi¢, czy osoba
pukajaca juz odeszla.
Jesli bedziesz bawié
si¢ poza domem -
pamigtaj!!!

Lepienie balwana

- Pamieta;j 0
wegielkach na oczy, marchewce
na nos 1 o czapce. Balwanek
bedzie zadowolony jak mu dasz
twarz.

Bitwa na Sniezki

- Nie lep kulki
$nieznej  z
kamieniem \
w $rodku, to
zty pomyst!!! Mozna zrobié

komus$ krzywdg a na pewno tego
nie chcesz. Zabawa musi by¢
bezpieczna.

- Nie obrzucaj Sniegiem
samochodow bedacych w ruchu,
to moze spowodowac¢ wypadek!

- Nie rzucaj $niezkami w poblizu
doméw to moze  grozi¢
rozbiciem okna. Lepiej bedzie
jak  poszukamy drzewa lub
ulepimy batlwana i w niego
bedziemy rzuca¢ $niezkami.

Jazda na sankach i nartach:

- Nasza jazde na sankach czy
nartach musimy zacza¢ od
wyboru odpowiedniego miejsca,
ktore jest do tego wyznaczone -
z dala od ruchliwych szos, ulic 1
drog - tor saneczkowy lub stok
narciarski lecz nie zapomnij tam

0 przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa:

- Nie chodz po torze
saneczkowym, gdy nni
zjezdzaja,

e

= -—‘!:.._ =]
o g ~]

. AT .Podchodi na

gore z boku toru, aby nie
przeszkadzac Innym
uczestnikom $nieznego
szalenstwa.

« W czasie zjezdzania zachowaj
bezpieczna odlegtos¢ migdzy
sankami, by nie doszlo do
kolizji.


http://powiat-legnicki.eu/images/stories/2013/20130129/2/005.jpg

Unikaj saneczkowania  na
brzuchu, bo moze TOBIE sta¢
si¢ krzywda.

Wyciag narciarski oszczgdza
Twoje sily, lecz na nim
obowiazuje regulamin do
ktorego musisz si¢ dostosowac 1
przestrzegac zasad
bezpieczenstwa.

Jazda na lyzwach:

Slizga¢ moze sig
kazdy, bo jazda na

tyzwach jest jedna

z

najprzyjemniejszych 1
najzdrowszych form
wypoczynku.

Lecz pamietaj:

nigdy nie $lizgaj si¢ po lodzie na
rzece lub dzikim jeziorze, bo nie
wiesz jakiej grubosci jest tafla
lodu.

nie wybiegaj na 16d, ktory juz
pod kims si¢ zatamat.

a jesli znajdziesz si¢ w sytuacji,
gdy lod zaczyna pekac, potoz si¢
na nim to roztozy Twoj cigzar
ciala. A gdy chcesz udzieli¢
pomocy osobie pod ktora
zalamal si¢ juz 16d, podaj mu
dtugi przedmiot gataz, deske, lub
szalikk 1 popro§ o pomoc
najblizsza osobg dorosta, lecz
nigdy nie wchodz w takiej
sytuacji na lod.

Slizgawka

Kulig:

Ta forma |
zabawy " |
cieszaca
si¢

ogromna

popularnoscia, a do
zorganizowania go potrzebne sa
trzy rzeczy : sanie, konie (lub
traktor) 1 $nieg. Kulig ma
charakter krajoznawczy 1 zawsze
musi by¢ zorganizowany pod
opieka dorostych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo
sanki wiazemy ze soba gruba
linia lub fancuchem.

Nigdy nie wykorzystujemy do
tego samochodu - jest to bardzo
niebezpieczne.

Na sankach nie przepychamy sig,
bo to moze grozi¢ wypadnigciem
z nich.

Kulig ze wzgledow
bezpieczefistwa nie powinien
by¢ organizowany na ruchliwej
drodze.

LECZ FERIE TO

NIE TYLKO ZABAWA!!!

na

chodniku jest duzym
zagrozeniem dla  wszystkich
pieszych. Latwo ztamac reke czy
noge, dlatego rowniez pomoz



starszym 1 posyp chodnik

piaskiem.
Ogromnym niebezpieczenstwem
dla nas wszystkich sa zwisajace
sople lodu. Popro§ osobe
dorosta, aby je stracila, a jesli to
nie bedzie mozliwe ze wzgledu
na wysokos¢ na jakie] sie
znajduja, popros$ osobg dorosta o
powiadomienie Strazy Miejskiej
(Tel. 986)

- Pom6z  osobom  starszym,
ktorym tak trudno jest si¢
porusza¢ w cigzkich zimowych
warunkach.

Poza tym baw si¢ dobrze i
odpoczywaj - zyczymy Ci udanych i
bezpiecznych ferii.

Kolorowa —
nki B

‘Drodzy Rodzice ez ;
kolorowanki to co$ | "=ai=' ML ik
co kazde, nawet te —
najmlodsze,

dziecko uwielbia.

Za sprawa

ogladanych obrazow nasze maluchy
ksztattuja swoja wrazliwos¢ estetyczna,
a dzigki kolorowankom podnosza
sprawnos¢ motoryczna 1 koordynacjg
wzrokowo-ruchowa.  Malowanie 1
odwzorowywanie pozwala ksztattowac
wyobrazni¢ dziecka, uczy Ilaczenia
barw 1 precyzji ruchow reki, poniewaz
dzieci zawsze starajq si¢ nie wychodzi¢
za linie. Kolorowanki sa dobrym
sposobem na ¢wiczenie reki 1 dlatego

stanowia S$wietne przygotowanie do
nauki pisania.

PostanowiliSmy zatem potaczy¢

przyjemne z pozytecznym i
przygotowalismy dla Panstwa
kolorowanki do wydruku,
przedstawiajace miejsca z terenu
powiatu legnickiego. Swietna
,,kolorowankowg” zabawe mozna

zatem polaczy¢ z pdzniejsza wycieczka
po okolicy 1
szukaniem
poznanych
miejsc.

Przy
pomocy kredek i

odrobiny fantazji esacme
odkryjecie R e
Panstwo wraz ze

swoimi  pociechami najpigkniejsze
zakatki krajobrazowe powiatu
legnickiego, jego zabytki 1 symbole, a
takze przyrode z terenow chronionych.
Kolorowanki mozna pobra¢ z naszej
strony  internetowej  wWww.powiat-

legnicki.eu
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