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1. WSTEP

Naukowcy od dawna szukajg odpowiedzi na pytanie czy istniejg jakies wewnetrzne lub
zewnetrzne bodzce, ktére determinujg nasze odczuwanie szczescia. Punktem wyjscia
do tych badan byto stwierdzenie, ze ludzie reagujg odmiennie na zyciowe porazki. Jedni
radzg sobie skutecznie z wszelkimi przeciwnosciami losu, zachowujgc nawet
w najtrudniejszych chwilach pogode ducha, inni reagujg deficytem szczescia, przezywajac
nawet najdrobniejszg porazke i traktujgc jg jak zyciowg kleske. Nasuwa sie pytanie:
co warunkuje nasz psychiczny dobrostan i czy zalezy on wytgcznie od zewnetrznych
okolicznosci?

Pojecie ,szczescia” wyjasniane w encyklopediach, Stowniku Jezyka Polskiego
okresla je jako™:

® Szczescie to emocje spowodowane doswiadczeniami, ktére oceniane sg przez podmiot
jako pozytywne.

® Szczescie to powodzenie, pomysiny los, uczucie zadowolenia, upojenia, radosci, splot
pomysinych okoliczno$ci. To wszystko to, co wywotuje stan szczesliwosSci.

Psychologia wydziela w pojeciu szczescie: rozbawienie i zadowolenie.

W rozwazaniach o jego naturze szczescie najczesciej okreslane jest w dwéch aspektach:
» Mie¢ szczeScie, ktdre oznacza:
sprzyjajacy zbieg, splot okolicznosci;
pomysiny los, fortuna, dola, traf, przypadek;
powodzenie w realizacji celow zyciowych, korzystny bilans doswiadczen zyciowych.
» Odczuwac szczescie oznacza:
(chwilowe) odczucie bezgranicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zadowolenia, upojenia;
(trwate) zadowolenie z zycia, potgczone z pogodg ducha i optymizmem; ocena wiasnego
zycia, jako udanego, wartosciowego, sensownego.
Kim zatem jest osoba szczesliwa?
To osoba, ktéra zaspokoita wszystkie swoje potrzeby. Poniewaz najwyzszg z nich jest
potrzeba samorealizacji, mozna przyjac¢, ze ludzie szczesliwi, to ludzie samorealizujgcy sie.
Wedlug Abrahama Maslowa (amerykanskiego psychologa), tworcy piramidy potrzeb
cztowieka, ludzie samorealizujgcy sie posiadajg nastepujgce cechy:
P sg realistycznie nastawieni do Swiata,
» akceptujg samych siebie,
» majg przyjazny stosunek do otoczenia,
» sg spontaniczni,
» sg niezalezni,
» majg niekonwencjonalne podejscie do zycia (unikajg stereotypdéw),
» sg gteboko uduchowieni,
» gteboko przezywajg mitosc,
» posiadajg filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru,
» sg kreatywni,
» posiadajg bogatg osobowosé, odporng na wptywy otoczenia.

Czymze wiec jest szczescie dla kazdego z nas?
Kazdy rozumie je inaczej.

1 7Zrodto: Wikipedia, wolna encyklopedia; Stownik jezyka polskiego, PWN 1981 r..
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2. CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania
i precyzyjnego zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne jest roznie definiowane przez
poszczegolne dziedziny nauki:

— w medycynie - zdrowie psychiczne to niewystepowanie objawow
psychopatologicznych, homeostaza w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,
— W psychologii - zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do twérczego rozwoju
I samorealizacji, akceptacja i poczucie wiasnej wartosci i tozsamosci, zdolnos¢
osiggania satysfakcji z zycia, realistyczna percepcja rzeczywistosci,
— W socjologii - zdrowie psychiczne to zdolnos¢ przystosowania sie jednostki do
norm kulturowych i srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu
socjalizacji, umiejetnos¢ prawidtowe] koegzystencji w grupie i witasciwego
funkcjonowania w rolach spotecznych.
Do zaburzen czynnosci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu
czynnikéw takich jak:
e czynniki psychogenne - wydarzenia zyciowe, stres, mechanizmy radzenia sobie
z sytuacjg i typem osobowosci,
e czynniki endogenne - predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji lub struktury
mobzgu,
e czynniki egzogenne - leki, alkohol, substancje psychoaktywne,
e czynniki somatogenne - schorzenia somatyczne i choroby osrodkowego uktadu
nerwowego.

Zaburzenia psychiczne nieodpowiednio rozpoznane i nieleczone, mogg
prowadzi¢ do utrzymywania sie, pogtebiania, bgdz nawrotéw objawdw. To z kolei moze
skutkowac powiktaniami w postaci innych choréb psychicznych (np. ,leczenie” depresji
alkoholem nie spowoduje ustgpienia depresji, a moze przyczyni¢ sie do powstania
uzaleznienia od alkoholu) i zaburzen somatycznych (np. zaburzenia czynnosci uktadu
odpornosciowego u 0sob chorujgcych na depresje). Powiktania choréb psychicznych
mogg dotyczy¢ tez innych aspektdéw zycia, takich jak: pogorszenie funkcjonowania
W pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu spotecznym i towarzyskim. Znacznemu obnizeniu
ulega rowniez jakos¢ zycia.

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to:

- zaburzenia nastroju: jego obnizenie, smutek, przygnebienie, ptaczliwosé,

- zaburzenia lekowe - lek wolno ptyngcy, zamartwianie sie, lek napadowy, objawy
wegetatywne leku tj. kotatanie serca, dusznos¢, spocenie, drzenie rak i inne,

- zaburzenia snu - bezsenno$¢, nadmierna sennos¢, koszmary senne,

- zaburzenia odzywiania - epizody objadania sie, prowokowanie wymiotow,
zaabsorbowanie dietg, wyglagdem, jadtowstret,

- zaburzenia zwigzane z wystepowaniem objawéw omamowych i urojeniowych,
obsesyjnych mysli lub czynnosci oraz zaburzen seksualnych.

Wraz ze wzrostem dtugosci zycia coraz czesciej rozpoznawane sg otepienia,
ktore obejmujg zaburzenia pamieci i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojgce
sg objawy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, lekow, narkotykéw, a takze coraz
czesciej pojawiajgce sie we wspotczesnym Swiecie uzaleznienia od pracy, Internetu,
zakupoéw, telefonu komorkowego, seksu i inne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojgcy
jest kazdy objaw, ktéry u danej osoby powoduje obawe, uczucie dyskomfortu
psychicznego czy wptywa na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.




SEOWNIK POJEC I TERMINOW?)

Alkoholizm (choroba alkoholowa) -
psychiczne, fizyczne oraz spoleczne
uzaleznienie od $rodka narkotycznego,
jakim  jest alkohol. Charakteryzuje
ja  zespdt  objawéw  somatycznych
(fizycznych), behawioralnych (dotyczacych
zachowania) oraz psychologicznych.
Choroba nieuleczalna, jednak poddana
leczeniu moze zosta¢ zatrzymana na
kazdym jej etapie rozwoju. Wedtug WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego rozpoznawanie choroby
alkoholowej definiuje si¢ w wyniku
ujawnienia wystepujacych od roku co
najmniej trzech z wymienionych objawow,
m.in.. utrwalonej, silnej, trudnej do
opanowania potrzeby uzywania alkoholu,
nieudanej proby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania picia, zmiany
tolerancji ilosci  wypijanego alkoholu,
wystepowania zespotu odstawienia i/lub
przyjmowania innych substancji
likwidujacych lub zmniejszajacych
niepozadane objawy, picia alkoholu
pomimo destrukcyjnych nastepstw jego
naduzywania.

Centrum Zdrowia Psychicznego -
jednostka  organizacyjna  udzielajaca
wszechstronnej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej (diagnostyka, leczenie
I rehabilitacja  oraz  orzecznictwo
i konsultacje dla podstawowej opieki
zdrowotnej).

Choroba psychiczna - zaburzenie, ktore
powoduje tagodne lub powazne zaklocenia
myslenia, postrzegania, nastroju,
zachowania. Choroba utrudniajaca
cztlowiekowi normalne funkcjonowanie
w spoteczenstwie, ograniczajaca zdolnos¢
radzenia sobie ze zwyklymi wymaganiami
zycia lub utrzymania wtasciwego kontaktu
Z rzeczywistoscig. Tradycyjnie chorobe
dzieli si¢ na: chorobe psychiczng (czyli
psychozy) oraz zaburzenia
niepsychotyczne. Do chorob psychicznych

zalicza si¢ schizofreni¢, manig, depresje,
halucynoz¢ alkoholowa oraz majaczenie.
Podstawg do wyodrebnienia tego rodzaju
psychoz staly si¢ glebokie zaburzenia
W zakresie kontaktow chorego
z otoczeniem manifestujgce si¢ urojeniami,
omamami, zaburzeniami $wiadomosci,
emocji oraz nastroju. Natomiast
do zaburzen niepsychotycznych naleza
nerwice, uposledzenia umystowe
oraz uzaleznienia.

Deinstytucjonalizacja - dazenie
do zreformowania psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Jej ideg jest ograniczenie roli
tradycyjnych instytucji psychiatrycznych,
takich jak szpitale 1 zastgpienie ich
instytucjami  ulatwiajagcymi  integracje
chorych ze spotecznos$ciami lokalnymi. Do
instytucji  takich zalicza si¢ m.in.
stowarzyszenia samopomocowe, instytucje
edukacyjne.

Depresja - réznorodna grupa zaburzen
obejmujaca objawy takie, jak:
przygnebienie, smutek, zniesienie
lub zmniejszenie zdolno$ci do odczuwania
przyjemnos$ci,  poczucie  bezsilnosci,
bezradnosci 1 beznadziejnosci, poczucie
winy, spowolnienie ruchowe i psychiczne,
czeste mysli 1 zamiary samobojcze.

Detoksykacja (odtruwanie) - usuwanie
z organizmu lub zobojetnianie substancji
trujacej  (np.  alkoholu,  narkotyku,
czy nadmiernej dawki leku). W zaleznosci
od stanu pacjenta detoksykacja moze by¢
przeprowadzona w warunkach
ambulatoryjnych lub w specjalistycznym
oddziale leczenia alkoholowych zespolow
abstynencyjnych. Detoksykacja
alkoholowa (detoks, odtrucie alkoholowe)
to proces leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (wystepuja one u oséb
uzaleznionych od alkoholu, po ciggach
picia, zazwyczaj w kilka do kilkunastu
godzin po ograniczeniu spozycia alkoholu).




Dom pomocy spolecznej -

to placéwka swiadczaca ustugi bytowe
opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne,
na poziomie obowigzujgcego standardu
przeznaczona dla o0s6b wymagajacych
catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacych samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu. W zalezno$ci od
przeznaczenia dzielg si¢ na domy dla oséb:
- w podesztym wieku, - przewlekle
somatycznie  chorych, - dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie, -
przewlekle psychicznie chorych,
niepetnosprawnych fizycznie, -
uzaleznionych  od  alkoholu,  dzieci
i mtodziezy niepetnosprawne;j
intelektualnie.

Epizod afektywny mieszany - szybkie
zmiany nastroju od depresji do manii,
zmieniajace si¢ w ciggu godzin lub z dnia
na dzien.

Hospitalizacja - catodobowe udzielanie
swiadczen zdrowotnych gwarantowanych,
w trybie planowym lub naglym,
obejmujacych  proces  diagnostyczno-
terapeutyczny, trwajacy od chwili przyjecia
pacjenta na oddziat szpitalny
do momentu jego wypisu lub zgonu.
Swiadczeniodawca udzielajacy $wiadczen
w ramach  hospitalizacji  zapewnia
catodobowa opieke lekarska
1 pielegniarska w catym okresie leczenia.
W zakresie koniecznym $§wiadczeniodawca
zapewnia nieodplatnie badania
diagnostyczne, leki i wyroby medyczne
oraz $rodki pomocnicze, a takze,
w okreslonych przypadkach, przejazd
srodkami transportu sanitarnego.

Izba Przyjeé¢ - komoérka organizacyjna
szpitala pracujgca w trybie cigglym, ktora
sktada si¢ z rejestracji, gabinetu lekarskiego
(jednego Ilub kilku, w =zaleznosci od

potrzeb) i pokoju wywiadow.
W  lIzbie Przyj¢g¢ wymagane jest
wyposazenie pozwalajace na
podejmowanie czynnosci ratujacych zycie.

Kofeina - $rodek pobudzajacy kore
mozgowa znoszacy zmeczenie fizyczne

1 psychiczne. Kofeina wystepuje w kawie,
herbacie, czekoladzie i niektorych napojach
orzezwiajacych. Ostre 1 przewlekle jej
naduzywanie, wraz z towarzyszacymi temu
objawami  toksycznymi, nazywa = si¢
kofeinizmem. Objawy te obejmujg niepokoj
ruchowy, bezsenno$¢, zaczerwienienie
twarzy, skurcze migsni, niemiarowos$c¢ serca
i tetna, zaburzenia zotadkowo - jelitowe,
gonitwe mysli 1 brak zbornosci w
moéwieniu, a w niektorych przypadkach
zaostrzenie wystepujacych juz wczesniej
stanow  Igkowych, napadéw  paniki,
objawow depresji lub schizofrenii.

Kokaina - silna substancja psychoaktywna,
uzalezniajgca psychicznie. Nalezy do
najsilniej dzialajacych lekow
pobudzajacych. Objawy psychiczne bedace
wynikiem uzycia kokainy to nadmierna
pewno$¢ siebie, brak leku, silna euforia,
halucynacje oraz pobudzenie
psychoruchowe. Charakterystyczne dla
0osob  uzaleznionych  od  kokainy
sa: zaburzenia osobowosci, agresywne
zachowania, omamy, depresje z probami
samobojczymi. W medycynie stosowana
jest w znikomym zakresie. Stuzy wytacznie
do znieczulen zewngetrznych w laryngologii
i okulistyce.

Leczenie odwykowe - okreslenie terapii
uzaleznien, zwlaszcza alkoholizmu.

Leczenie odwykowe alkoholizmu -
w przypadku uzaleznienia od alkoholu
moze odbywaé¢ si¢ w  systemie
stacjonarnym, dziennym lub
ambulatoryjnym. W warunkach
stacjonarnych przeprowadza si¢ najczescie]
detoksykacje, a takze, w razie konieczno$ci,
leczenie innych schorzen towarzyszacych
uzaleznieniu od alkoholu. Po zakonczeniu
terapii w systemie stacjonarnym lub
dziennym moze by¢ kontynuowane w
warunkach ambulatoryjnych.

Leczenie w  placowkach dziennych
i ambulatoryjnych  polega  rowniez




na realizacji
terapeutycznego.

programu psycho-

Leczenie uzaleznien - proces
terapeutyczny, majacy na celu reedukacje
1 resocjalizacj¢  osoby uzaleznionej.
W konsekwencji prowadzi¢ ma do
zaprzestania lub zmniejszenia
czestotliwos$ci  przyjmowania  substancji
psychoaktywnych, redukcji szkdd, powrotu
do prawidtowego funkcjonowania
W spoleczenstwie tych osoéb, ktore
wykazywaly na tym polu dysfunkcje.
Stosowane  zazwyczaj wobec  0sOb
majacych  problem ze  szkodliwym,
nalogowym  naduzywaniem  $rodkow

psychoaktywnych.

Leki uspokajajace i nasenne - grupa
lekow  wplywajacych na  aktywnos$¢
osrodkowego uktadu nerwowego,
oddziatujacych na psychike, sprawno$¢
umystowa, nastroj, usposobienie, stosunek
do otoczenia. Stosuje si¢ je przy
hamowaniu  nadmiernego  pobudzenia
cztowieka, czy zmniejszeniu napigcia
i niepokoju. Moga powodowac
uzaleznienie i zmiany osobowosci.

Lotne rozpuszczalniki -  substancje
odurzajace, w formie cieklej. Zalicza si¢ do
nich: benzyne, rozpuszczalniki do farb,
Kleje, lakiery.

Mieszkanie chronione - jedna z form
pomocy spotecznej dla 0sob psychicznie

chorych.  Przebywajace tam  osoby
przygotowywane s3a przez specjalistow
do prowadzenia samodzielnego zycia.
Celem  mieszkan  chronionych  jest
przywrocenie  ich  mieszkancow  do
spoteczenstwa oraz poprawienie ich
dotychczasowej egzystencji poprzez prace
socjalne.

Monar - organizacja pozarzagdowa
dziatajaca na terenie calej Polski,
prowadzaca dziatania majace na celu
przeciwdziatanie narkomanii, bezdomnosci

1 zagrozeniom spotecznym oraz niosaca
szeroko rozumiang pomoc  osobom
pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej
(samotnym, chorym na AIDS,
skrzywdzonym przez los). Stowarzyszenie
oferuje osobom z problemem
narkotykowym pomoc  specjalistyczng
w zakresie konsultacji, poradnictwa, terapii
indywidualnej i grupowej
oraz detoksykacj¢, pomoc ambulatoryjng
oraz stacjonarng terapi¢ i rehabilitacje
dla oséb uzaleznionych.

Narkotyk - potoczna nazwa niektorych
substancji odurzajacych o depresyjnym
dzialaniu na osrodkowy uktad nerwowy.
Ze wzgledu na poglady spoteczne, rdznice
kulturowe, stany prawne, itp., brak jest
jednoznacznej definicji.

Narkotykami nazywa si¢ wigc substancje,
ktoérych przyjmowanie powoduje,
po jakim$ okresie uzywania, uzaleznienie
fizyczne. Sa to m.in.: opiaty i opioidy (np.
morfina, heroina), Kkokaina, fentanyl,
niektore benzodiazepiny oraz wszystkie
substancje psychotropowe, ktére aktualnie
sa nielegalne (tzw. policyjna definicja
narkotyku, narkotyk z punktu widzenia
obowigzujgcego prawa).

W polskim prawodawstwie $rodkiem
odurzajagcym jest substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajaca na
osrodkowy uktad nerwowy.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna
(obnizenie poziomu rozwoju
intelektualnego) - zaburzenie rozwojowe,
polegajace na  znacznym  obnizeniu
og6lnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego,  ktoremu  towarzyszy
deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych
(szczegOlnie niezaleznosci
1 odpowiedzialnosci).

Nerwica (neuroza) -  dlugotrwale
zaburzenie psychiczne lub zaburzenie
zachowania. Obejmuje duzg i bardzo
réznorodng grupe zaburzen,




u podioza ktorych, czgsto mozna odnalez¢
swiadome 1 nieSwiadome wewnetrzne
konflikty emocjonalne.

Podstawowym objawem dlugotrwatych
zaburzen psychicznych lub zaburzen
zachowania jest lek. Zaburzenia nerwicowe
sa najczesciej wystepujaca grupa schorzen
o podtozu psychicznym.

Oligofrenopedagogika - dziat pedagogiki
specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem
1 wychowaniem o0s6b uposledzonych
umystowo, ktorej zadaniem jest ustalenie
takich metod i form rewalidacji (dazenie do
przywrocenia mozliwie szerokiej
sprawnosci), ktore osobie uposledzonej
zapewnityby optymalny, wszechstronny
rozwoj, przystosowanie do warunkow
spotecznych, przygotowanie do zawodu,
wspieranie autonomii.

Opiaty - narkotyki pochodzenia ro$linnego,
do ktéorych zalicza si¢  substancje
otrzymywane z  przetworé6w  maku
lekarskiego (opium, morfina, heroina), jak
rowniez syntetyczne Srodki przeciwbdlowe
(metadon - doustny, syntetyczny narkotyk).
Majg szerokie zastosowanie Kliniczne,
gdzie wykorzystywane sg gtownie jako
srodki przeciwbdlowe. Naleza rowniez
do $rodkbw o  silnym  dzialaniu
uzalezniajacym.  Przyjmowanie  tych
srodkow w wyzszych dawkach prowadzi do
ostupienia, $piaczki, czy niewydolnosci
oddechowe;j.

Opieka ambulatoryjna - wykonywanie
ustug zdrowotnych w  przychodniach
lub os$rodkach zdrowia dla osob, ktore nie

potrzebuja catodobowych lub
catodziennych $wiadczen medycznych.
Przede wszystkim s3 to ambulatoryjne
swiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarza pierwszego kontaktu,
ambulatoryjne  §wiadczenia  zdrowotne
udzielane przez lekarza specjaliste oraz
Swiadczenia  pielggniarskie  (powyzsze
$wiadczenia udzielane sa na podstawie
umow z NFZ).

Opieka dlugoterminowa - nieokreslone
lub okreslone w czasie $wiadczenie ustug
pielegnacyjno-opiekunczych i leczniczych
oraz pomocy i wsparcia dla osob przewlekle
chorych, badz niepelnosprawnych
w kazdym wieku, sprawowanych w domu,
w zakladach pielegnacyjno-opiekunczych,
zaktadach opiekunczo-leczniczych,
w oddziatach dla przewlekle chorych lub
domach opieki spoteczne;j.

Opieka hospicyjna (paliatywna) - oznacza
aktywng 1 wszechstronng opieke nad
osobami  cierpigcymi na  postepujgce
przewlekle choroby 0 niekorzystnym
rokowaniu.

Opioidy - srodki narkotyczne o dziataniu
przeciwbolowym  (kodeina,  morfina,
heroina). Nalezg do jednych z najbardziej
znanych substancji uzalezniajacych.

Osrodek  odwykowy -  placowka
prowadzona przez wykwalifikowang kadre
lekarsko — pielegniarsko - terapeutyczna,
ktéra zajmuje si¢ leczeniem o0séb
uzaleznionych od wszelkich substancji
Zmieniajacych  $wiadomo$¢  cztowieka.
Chorzy leczeni sa poprzez wlasciwg
detoksykacje, terapi¢ grupowa
oraz indywidualna.

Osrodki Pomocy Spolecznej — dziataja w
kazdej gminie, zajmuja si¢ udzielaniem
pomocy w formie pracy socjalnej,
swiadczen pienieznych, przyznajac
wsparcie ustugowe i1 rzeczowe oraz kierujac
do osrodkow wsparcia.

Osrodek rehabilitacyjny - miejsce,
w ktorym prowadzone jest leczenie
i rehabilitacja.

Placowki opiekunczo-wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy - placowki
zapewniajace dziecku (mtodziezy)
catodobowa, ciagta lub okresowa, opieke
1 wychowanie oraz zaspokajajace jego
niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe,
w  tym emocjonalne, spoteczne,




a takze  zapewniajace  korzystanie
z przystugujacych, na podstawie odrebnych
przepiséw, $wiadczen zdrowotnych i
ksztatcenia.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie -
(w miastach na prawach powiatu - miejskie
centra pomocy rodzinie) zapewniajg opicke
nad dzie¢mi w pieczy zastepczej rodzinne;j i
instytucjonalnej oraz realizujg zadania z
zakresu  pomocy  spotecznej oraz
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sOb
niepelnosprawnych.

Pracownik socjalny - osoba dziatajgca
na rzecz osob, rodzin, grup i $rodowisk
spotecznych bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej, podejmujaca wszelkie dziatania
majace na celu aktywizacje tych osob.
Do najwazniejszych zadan pracownika
socjalnego nalezy zapewnienie
podstawowych warunkéw do zycia tym,
ktorzy sa ich pozbawieni, poprzez
organizowanie pomocy  finansowej,
rzeczowej, a takze psychiczne;j.

Program  polityki  zdrowotnej -
zespot zaplanowanych 1 zamierzonych
dziatah z zakresu opieki zdrowotnej
ocenianych jako skuteczne, bezpieczne
i uzasadnione, umozliwiajacych osiagnigcie
w okreslonym terminie zaloZonych celow,
polegajacych na wykrywaniu
i zrealizowaniu zidentyfikowanych potrzeb
zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia
danej grupy swiadczeniobiorcow,
opracowany,  wdrazany, realizowany
I finansowany przez ministra albo jednostke
samorzadu terytorialnego.

Promocja zdrowia - dziatania
umozliwiajace  poszczegdlnym osobom
1 spolecznosci  zwigkszenie  kontroli
nad czynnikami warunkujagcymi  stan
zdrowia i przez to jego poprawe,
promowanie  zdrowego stylu  Zycia
oraz $rodowiskowych 1 indywidualnych
czynnikow sprzyjajacych zdrowiu.

Psychiatra - lekarz specjalista zajmujacy
si¢ diagnozowaniem i leczeniem chordb
psychicznych,  nerwic 1  zaburzen
osobowosci metodami farmakologicznymi
I terapeutycznymi.

Psychiatria - subdyscyplina medycyny
zajmujaca si¢ badaniem, zapobieganiem
i leczeniem zaburzen psychicznych,
ktorych  podlozem jest biochemiczne
zaburzenie funkcjonowania moézgu jako
caloéci. Bada ich  uwarunkowania
biologiczne, psychologiczne, rodzinno-
genetyczne, spoteczne oraz sposoby
powstawania i skutecznego zapobiegania.

Psychologia - nauka zajmujaca si¢
badaniem mechanizmow i praw rzadzacych
zjawiskami psychicznymi oraz
zachowaniami cztowieka. Bada réwniez
wplyw zjawisk psychicznych na interakcje
migdzyludzkie oraz interakcje y
otoczeniem.

Psycholog  kliniczny -  psycholog
posiadajacy specjalizacj¢ z psychologii
Klinicznej.

Psychologia kliniczna - dziat psychologii
stosowanej zajmujacy si¢ profilaktyka,

diagnostyka 1 terapia zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, czyli
zaburzeniami w regulacji  stosunkow
cztowieka z jego otoczeniem. Szczegolnie
interesuje  si¢ zdrowiem psychicznym,
jego normg 1 patologia (psychopatologia),
stresem i sytuacjami  kryzysowymi,
ktore nie mieszcza si¢ w obszarze
klasycznie rozumianej psychopatologii,
jak réwniez sposobami wykorzystania
wiedzy psychologicznej do usprawnienia
przebiegu leczenia, poradnictwa i pomocy
osobom zdrowym i chorym (psychoterapia,
interwencja  kryzysowa, rehabilitacja,
psychoedukacja), tj. pomocy
psychologicznej. W sferze stosowanej
(praktycznej) jest to wykonywanie zawodu
psychologa w stuzbie zdrowia.




Wyréznia  si¢  nastepujace dzialy
psychologii  klinicznej (kazdy =z nich
stanowi odrgbna specjalizacje zawodowq):
* psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy,
e psychologia  kliniczna  cztowieka
dorostego w  psychiatrycznej  shuzbie
zdrowia,

* psychologia kliniczna  cztowieka
dorostego w niepsychiatrycznej shuzbie
zdrowia,

* psychologia kliniczna  czlowieka
dorostego w neurologicznej stuzbie zdrowia
(neuropsychologia).

Psychoterapeuta - psycholog, ktory odbyt
szkolenie ~w  zakresie  prowadzenia
psychoterapii.

Psychoterapia - zbior technik leczacych
lub  pomagajacych  leczy¢  rozmaite
schorzenia i problemy natury
psychologiczne;. Wspo6lng cecha
wszystkich tych technik jest kontakt
mig¢dzyludzki.

W odroéznieniu od leczenia medycznego jest
metoda z wyboru, w leczeniu zaburzen
nerwicowych (obecnie klasyfikowanych
jako zaburzenia Igkowe) 1 zaburzen
0sobowosci. Cele psychoterapii
ukierunkowane sa zwykle na zmiany
zachowan i postaw pacjenta, jak tez na
rozwoj jego kompetencji emocjonalnych,
np. na podniesienie poziomu samokontroli,
radzenie sobie z Igkami oraz stresem,
podniesienie samooceny, poprawe
zdolnosci tworzenia wiezi, wspotpracy
i komunikowania si¢ z otoczeniem, czy tez
na poprawe wlasne;j motywacji
do dziatania.

Psychoterapia behawioralna - metoda
leczenia, skupiajgca si¢ = wylacznie
na zachowaniu czlowieka jako jego
naturalnej reakcji na wplywy otoczenia.

Psychoterapia grupowa - metoda leczenia

polegajaca na  prowadzeniu  zajeé
terapeutycznych w grupie, gdzie pacjent
moze uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z problemami
przez obserwacj¢ tego, jak radza sobie

z nimi inni, do$wiadcza¢ 1 dzieli¢
si¢  wsparciem. Jej glownym celem
sg indywidualne zmiany funkcjonowania jej
cztonkow.

Psychoterapia indywidualna - terapia
oparta na bezposrednim kontakcie terapeuty
z pacjentem. Metoda leczenia poprzez
dialog, wskazana w leczeniu osob, ktore
cierpiag z powodu trudnosci natury
psychicznej (Iek, depresja, zaburzenia
nastroju, nadmierne reakcje na stres),
u ktéorych, z powodu okreslonego
funkcjonowania psychiki, choruje ciato
(zaburzenia odzywiania si¢, zaburzenia snu,
choroby psychosomatyczne) oraz dla osob,
ktorych  trudnosci  przejawiaja  si¢
w relacjach z ludzmi (problemy rodzinne,
samotno$¢, zyciowe sytuacje kryzysowe).

Psychoza -  choroba  psychiczna
przebiegajaca z zaburzeniami mys$lenia,
spostrzegania, woli, uczué, intelektu,
powodujaca zwykle trudnosci adaptacyjne i
zaburzenia kontaktu. Istota psychozy
jest brak krytycyzmu wobec wlasnych,
nieprawidlowych spostrzezen i osagdow.

Rehabilitacja - proces medyczno-
spoteczny, ktorego celem jest przywracanie
osobie  niepelnosprawnej  utraconych
funkcji w przebiegu choroby (sprawnosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej, takze
zawodowej), wskutek schorzen i urazow,
poprzez stosowanie dziatanh
usprawniajgcych i terapeutycznych.

Rehabilitacja medyczna - kompleksowe
i zespotowe dziatanie na rzecz osoby
niepelnosprawne;j fizycznie lub
psychicznie, majace na celu przywrocenie
tej osobie pelnej lub maksymalnie mozliwe;j
do osiggnigcia sprawnosci  fizycznej
lub psychicznej, a takze zdolnosci do pracy
oraz do brania czynnego udziatu w zyciu
spotecznym.

Rehabilitacja psychiatryczna -
obejmuje  wiele form  oddzialywan
psychoterapeutycznych odnoszacych




si¢ do chorego, a takze terapi¢ i edukacje
rodziny, uzupetnione o rézne dziatania
srodowiskowe. Celem rehabilitacji
jest wyposazenie chorego z zaburzeniami
psychicznymi w umiejetnosci fizyczne,
intelektualne i emocjonalne potrzebne
do zycia, uczenia si¢ 1  pracy
w spotecznosci przy mozliwie
najmniejszym wsparciu ze strony osob |
instytucji zawodowo zajmujacych si¢
pomaganiem.

Rewalidacja - system wychowania,
nauczania oraz terapii dzieci i mlodziezy
uposledzonej (dazenie do przywrdcenia
zdrowia osobom pozbawionym tegoz
w jednym lub wielu tych zakresach),
dlugotrwata dziatalno$¢ terapeutyczno-
pedagogiczna, ktorej zadaniem
jest zapobieganie poglebianiu
si¢  istniejagcego  juz  niedorozwoju
lub powstawaniu innych.

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego - pracownik Biura Praw
Pacjenta utworzonego przy ministrze
zdrowia, ktorego zadaniem jest ochrona
praw o0sob korzystajacych ze $wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez szpital
psychiatryczny.

Schizofrenia, choroba Bleulera
(dawna nazwa: otepienie wczesne) -
zaburzenie psychiczne zaliczane do grupy
psychoz endogennych. Objawia
sig uposledzeniem postrzegania
lub wyrazania rzeczywistosci, najczgsciej
pod postacia omamow  stluchowych,
paranoidalnych lub dziwacznych urojen,
albo zaburzeniami mowy 1 myslenia,
co powoduje znaczaca dysfunkcje
spoteczng lub zawodowa. Najczesciej
wystepujaca choroba psychiczna,
spotykana u 1% populacji, o0 nieznanej
etiologii (przyjmuje si¢ uwarunkowania
genetyczne, takze role takich czynnikow,
jak  organiczne uszkodzenie = modzgu
lub zakazenie wirusowe oraz znaczenie
struktury rodziny, warunkow
wychowawczych, czynnikow

srodowiskowych). Uwazana za reakcj¢
na zbyt trudne warunki zyciowe, zwlaszcza
konflikty emocjonalne.

Stacjonarne i calodobowe Swiadczenie
zdrowotne, inne, niz S$wiadczenie
szpitalne - $wiadczenia opiekuncze,
piclegnacyjne, paliatywne, hospicyjne,
Swiadczenia z zakresu opieki
dlugoterminowej, rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz lecznictwa
uzdrowiskowego, udzielane pacjentom,
ktorych stan zdrowia wymaga udzielania
calodobowych lub catodziennych
$wiadczen zdrowotnych, w odpowiednio
urzadzonych statych pomieszczeniach.

Stres - w psychologii: stan ogolnej
mobilizacji sit organizmu, jako odpowiedz
na silny bodziec fizyczny lub psychiczny
(stresor), w medycynie: stan przejawiajacy
si¢ swoistym zespotem skladajacym
si¢ z nieswoistych zmian wywolanych
w catym uktadzie biologicznym czlowieka
przez czynnik stresujacy.

Stygmatyzacja - publiczne potepianie
jakiej$ osoby lub grupy osob i odrzucenie w
kontaktach spotecznych.

Proces naznaczania spotecznego polegajacy
na ,,przyklejaniu etykietki” osobie, w ktorej

rozpoznajemy  przedstawiciela  jakiej$
charakterystycznej grupy i przypisywaniu
jej cech, ktore pochodzg ze stereotypu, a nie
z wiedzyo danej osobie. Naznaczenie bywa
przyczyna deprecjonowania jednostek i
grup spolecznych.

Substancje halucynogenne - cecha
ich jest zdolno$§¢ wywotywania zmian
w percepcji zmystowej, sposobie myslenia i
przezywania emocji, bez jednoczesnego
przytepienia umystu. Wywoluja one
nasilone objawy psychotyczne - zmiany
osobowosci, nienaturalnie barwne
widzenie, omamy wzrokowe i shuchowe,
zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni.
Do substancji halucynogennych zalicza sig,




m.in.: haszysz, LSD, grzyby
halucynogenne.

Substancje pobudzajace (stymulanty) —
leki pobudzajace centralny uktad nerwowy.
Stymulanty zdolne sg do poprawy nastroju,
dziataja pobudzajaco, eliminuja
lub zmniejszaja uczucie zmegczenia
oraz zwigkszaja wydolno$¢ fizyczna.
Ich  wplyw na osiggane  wyniki
jest umiarkowany i wystepuje tylko przy
zastosowaniu  duzych  dawek  tych
substancji.

Substancje psychoaktywne - substancje,
ktore dziatajac na osrodkowy uktad
nerwowy wywieraja wplyw na nastroj,
procesy myslowe czy zachowanie.

Wedlug Migdzynarodowej Klasyfikacji
Choréb 1 Problemow Zdrowotnych (ICD-
10) substancje te dzieli si¢ na: alkohol,
opiaty, kanabinoidy, leki uspokajajace
i nasenne, kokaing, inne substancje
stymulujace (w tym kofeina), substancje
halucynogenne, tyton, lotne
rozpuszczalniki.

Srodowiskowy dom pomocy - placowka
oparcia spotecznego dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, do zadan
ktorej nalezy budowanie sieci oparcia
spotecznego, przygotowanie do Zycia
W  spoleczenstwie 1 funkcjonowania
w $srodowisku.

Terapia - dziatania ukierunkowane
na osiggnigcie pozadanego stanu zdrowia
przy pomocy roznych zabiegdéw: leczenia,
farmakoterapii, psychoterapii, hipnoterapii,
bioenergoterapii.

Terapia uzaleznien - dzialania majace
na celu zmiang mysSlenia  oraz
dotychczasowych patologicznych
zachowan u 0s6b uzaleznionych,
w procesie terapii grupowej
oraz indywidualnej. W trakcie terapii chory
poznaje mechanizmy rzadzace chorobg oraz
mechanizmy  rzadzace  trzezwieniem
(zdrowienie).

W czasie zaje¢ wuzalezniony powinien
zrozumie¢, ze proces leczenia rozpoczyna
proces  trzezwienia,  czyli  nowego,
trzezwego  postrzegania rzeczywistosci
I Korzystania z niej.

Terapeuta zajeciowy - osoba prowadzaca
¢wiczenia usprawniajace fizycznie,
psychicznie i spotecznie z rdznego typu
pacjentami oraz z roznego rodzaju
niepetnosprawnosciami w ramach terapii
zajeciowych.

Terapeuta zajeciowy leczy poprzez
dziatanie, tworzenie, z wykorzystaniem
mozliwosci instrumentalnych,
intelektualnych i emocjonalnych pacjenta.

Uposledzenie umyslowe -  ogolna
sprawnos$¢  intelektualna danej osoby
obnizona ~w  sposob  statystycznie
Znamienny w pordéwnaniu z warto$cig
przecietng (Srednig), w tej samej grupie
wiekowej, czemu towarzyszy obnizenie
zdolno$ci przystosowania si¢.

Przyjmujac 100 za przecigtng warto$¢
ilorazu inteligencji (IQ) mierzonej testami
(W najczesciej uzywanym tescie Wechslera)
- osoby uposledzone umystowo majg iloraz
inteligencji 70
lub mniej. lloraz inteligencji mierzy
si¢ porownujac wiek testowy z wiekiem
kalendarzowym, przy czym wynik mnozy
si¢ przez sto.

Poza uposledzeniem czynnosci
umystowych, kolejnym warunkiem
rozpoznania tego zaburzenia jest to,
ze jego poczatek musial mie¢ miejsce
w wieku rozwojowym - przed 18 rokiem
zycia (dotyczy pierwszych lat zycia, czyli
okresu, w ktorym ksztaltuje si¢ intelekt
czlowieka; jezeli do uposledzenia intelektu
dojdzie w wieku pdzniejszym, wtedy mowi
si¢ o otgpieniu).

Urojenia - zaburzenia tresci mysSlenia
polegajace na falszywych przekonaniach,
btednych sadach, odpornych na wszelka
argumentacj¢,  podtrzymywane,  mimo
obecnosci dowodoéw wskazujacych na ich
nieprawdziwosé.




Uslugi opiekuncze - rodzaj pomocy
swiadczonej czgsto przez gming, instytucje
pomocy spotecznej lub inng instytucje
dziatajagca na rzecz osOb wymagajacych
takiej pomocy. U 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi  obejmujg one  swoim
zakresem: uczenie i rozwijanie
umiejetnosci niezb¢dnych do
samodzielnego zycia, interwencj¢ i pomoc
w zyciu oraz w rodzinie poprzez wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
poradnictwo specjalistyczne, interwencje
kryzysowe.

Uzaleznienie (zespo! uzaleznienia) -
zespOt roznych zjawisk na poziomie
fizjologii, funkcjonowania psychicznego
(procesow poznawczych) i zachowania
cztowieka zwigzanych z przyjmowaniem
substancji lub grupy substancji
psychoaktywnych, zaczynajacych
dominowa¢ nad zachowaniem, Ktore
charakteryzowaly jednostke przed
uzaleznieniem si¢. Glownym objawem
zespotu jest: odczuwalny, nie do odparcia
gldd (pragnienie) przyjecia danego Srodka
psychoaktywnego.

Uzaleznienie od alkoholu - choroba
posiadajaca wtlasng etiologie i patogeneze.
Specyficzny stan organizmu cztowieka oraz
zmian w  zachowaniu towarzyszacy
zawe¢zaniu si¢ wachlarza umiejgtnosci
radzenia  sobie w  zyciu  wraz
z pojawiajacym si¢ przymusem picia
alkoholu, pomimo negatywnych
konsekwencji wezesniejszego zazywania.

Uzalezniony - osoba Cierpigca na zespot

uzaleznienia. =~ Wspodlczesny  czlowiek
najczes$ciej uzaleznia si¢ od alkoholu,
jedzenia, komputerow, telefonow
komorkowych, hazardu, narkotykow,
lekow, zakupdéw, <Ewiczen fizycznych,
seksu.

Warsztat terapii zajeciowej - placowka
stwarzajagca 0SObom niepelnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢
rehabilitacji  spotecznej 1 zawodowej

w zakresie pozyskiwania lub przywrécenia
umiejetnosci  niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Wskaznik DALY (Disability Adjusted
Life-Years) - Utrata Lat Zycia
Skorygowana Niesprawnoscia.

Wskaznik stosowany do okreslenia stanu
zdrowia danego spoleczenstwa. Wyraza
tacznie lata zycia utracone wskutek
przedwczesnej S$mierci, badz uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku urazu lub choroby.
Stuzy do pomiaru obcigzenia chorobami
w  badanej  populacji, identyfikacji
gléwnych przyczyn obcigzenia chorobami
oraz alokacji srodkow na zwalczanie tych
przyczyn. Pozwala na ocen¢ skuteczno$ci
podejmowanych dzialah w  procesie
monitorowania zmian, W obcigzeniu
chorobami lub (poprzez oceng DALY)
zyskanych przez zastosowanie konkretnej
interwencji.

Jeden DALY oznacza utrat¢ jednego roku
zycia - w zdrowiu. Przyczyng tej utraty
moze by¢ przedwczesna umieralno$é
lub inwalidztwo.

Wskaznik DALY pozwala dokladnie
§ledzi¢ 1 rejestrowa¢ skutki chorob
(uposledzenie, inwalidztwo), badz
okaleczeh wskutek urazow. Analizy,
z uzyciem DALY, ujawniajg roéwniez
informacje o niezdrowych nawykach
(palenie  tytoniu, brak ruchu, itd.)
i to, jakim sa one obcigzeniem dla
spoteczenstwa.

Wskaznik  wykorzystywany jest przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
i inne instytucje zajmujace si¢ zdrowiem
publicznym do okreslenia wptywu stanu
zdrowia obywateli na sytuacje spoleczng
i gospodarcza spoteczenstwa. Mozna Qo
analizowa¢ wg roznych kryteriow: choroby,
regionu, wieku, ptci, itp.

Wskaznik HDI (Human Development
Inex) - Wskaznik Rozwoju Ludzkosci.
Wskaznik pomiaru osiggniec
poszczegbdlnych krajow w zakresie rozwoju
1 dobrobytu ludnosci.




Wskaznik zbudowany jest z trzech
sktadowych, ktére odzwierciedlajg czynniki
uznawane za kluczowe dla rozwoju
cztowieka, tzn. dhlugie 1 zdrowe zycie,
wyksztatcenie, dochdéd na jedng osobe w
rodzinie. Zostaly one uznane
za rownie istotne, dlatego kazdy z tych
czynnikéw stanowi 1/3 wartosci ogolnego
wskaznika, ktorego warto$¢ maksymalna
moze wynosi¢ 1.

Wskaznik rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych - wyrazony jest ilorazem
wszystkich osob leczonych z powodu tych
zaburzen w okreslonym czasie do $redniej
populacji w danym okresie.

Wskaznik zachorowalnos$ci zapadalnoSci
na zaburzenia psychiczne - wyrazony jest
ilorazem wszystkich 0sob leczonych po raz
pierwszy z powodu tych zaburzen w
okreslonym czasie do $redniej populacji w
danym okresie.

Zaburzenia afektywne (nastroju) - grupa
zaburzen endogennych, w  ktorych
okresowo wystepujg zaburzenia nastroju,
emocji 1  aktywnosci.  Zaburzenia
te przejawiajg si¢  wystepowaniem
zespotow depresyjnych i hipo-
maniakalnych.

W zaburzeniach afektywnych gtéwnym
objawem sa skrajne wahania nastroju.
Podstawa do ich rozpoznania
jest  stwierdzenie dluzej trwajacych,
glebokich  zaburzen nastroju istotnie
zmieniajacych zycie codzienne osoby, ktora
doswiadcza, niezaleznych od wtasnej woli,
zmian samopoczucia.

Zaburzenia afektywne moga mie¢ charakter
epizodyczny, okresowy (nawracajgce
zaburzenia depresyjne lub zaburzenia
dwubiegunowe) lub charakter przewlekty
pod  postacia  uporczywych,  cho¢
przezywanych w mniejszym nasileniu,
zaburzen nastroju (dystymia, cyklotymia).
Zaburzenia nastroju mogg przejawiaé sig
jego obnizeniem (depresja),
podwyzszeniem (stanem maniakalnym),
czasami stanami mieszanymi (jednoczesne

objawy depresji i manii).

Zaburzenia depresyjne - zaburzenie
psychiczne z grupy chorob afektywnych,
charakteryzujace si¢ nastgpujacymi
objawami:

* emocjonalnymi: obnizony nastrd] —
smutek i towarzyszacy mu czesto Igk, ptacz,
utrata  radosci  zycia  (poczawszy
od utraty =zainteresowan, skonczywszy
na zaniedbywaniu potrzeb biologicznych),
czasem dysforia (zniecierpliwienie,
drazliwos¢),

* poznawczymi: negatywny obraz siebie,
obnizona samoocena, samooskarzenia,
samookaleczenie, pesymizm i rezygnacja,
w skrajnych wypadkach moga pojawié
si¢ takze urojenia depresyjne,

* motywacyjnymi: problemy z mobilizacja
do wszelkiego dziatania, ktére moga
przyjac forme spowolnienia
psychoruchowego, trudnosci
z podejmowaniem decyzji,

e somatycznymi: zaburzenie rytmow
dobowych (m.in. zaburzenia rytmu snu
1 czuwania), utrata apetytu (mozliwy
réwniez wzmozony apetyt), ostabienie
i zmeczenie, czasem skargi na bole i zte
samopoczucie fizyczne,

* mys$lami samobdjczymi.

Zaburzenia nastroju - nadmierne stany
nastroju, nad ktérymi dana osoba

ma znikomg kontrole, wywolujace
cierpienie, utrudniajace uczenie si¢, prace
1 nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich.
W wigkszos$ci przypadkdéw przejawiaja si¢
one w obnizonym nastroju, smutku,
czy chwiejnosci emocjonalnej.

Do najczesciej wystepujacych zaburzen
nastroju zalicza si¢: zaburzenia afektywne
dwubiegunowe i depresje.

Zaburzenia nerwicowe (nerwice) - grupa
zaburzen psychicznych o bardzo roznej
symptomatyce, przejawiajaca si¢ w sferach
postrzegania,  przezywania,  mys$lenia
1 zachowania. Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Problemow Zdrowotnych (ICD-10)




definiuje zaburzenia nerwicowe jako
zaburzenia psychiczne nie majace podtoza
organicznego, w ktérych nie dochodzi
do zaktocenia oceny realnosci,
ani trudno$ci w rozroéznieniu migdzy
subiektywnym doswiadczeniem choroby,
a zewngetrzng realnos$cia.

Podstawowymi objawami sg: silny lek,
objawy histeryczne, fobie, objawy
obsesyjne i kompulsyjne - nerwica natrectw
(czynnosci i rytualy,
do wykonywania ktorych chory odczuwa
silny psychiczny przymus) oraz depresja.
Osoby z zaburzeniami nerwicowymi
charakteryzuje m.in.: podwyzszony poziom
niepokoju, lek przed samooceng, poczucie
niskiej warto$ci, brak akceptacji siebie
(choroba emocji).

ICD wyr6znia: zaburzenia zwigzane
ze stresem

— zespoly objawow 0 rozmaitym obrazie
Klinicznym, powstajace u 0sob niemajacych
wczesniej zadnych zaburzen psychicznych
w odpowiedzi na wyjatkowo cigzki stres,
trwatg sytuacje urazowa

lub przewlekty konflikt oraz zaburzenia pod
postacig somatyczng - zaktocenia (doznan,
funkcji i zachowan) ograniczajace si¢ do
okreslonych obszaréw ciata, niewynikajace
z choroby fizycznej, ale wigzace si¢ ze
stresujagcymi wydarzeniami i problemami.

Zaburzenia niepsychotyczne - sg to m.in.:
uposledzenia  umystowe,  zaburzenia
psychosomatyczne, nerwice, zaburzenia
adaptacyjne, uzaleznienia, zaburzenia typu
nerwicowego (np. reakcje adaptacyjne),
cze$¢  zaburzen  psychosomatycznych,
uposledzenie umystowe, wigkszo$é
zespotdow  organicznych, zaburzenia
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu
I innych substancji.

Zaburzenia psychiczne - ogot zaburzen
czynno$ci psychicznych i zachowania,
ktore sg przedmiotem zainteresowania
(diagnostyka,  leczenie,  profilaktyka,
badania etiologii i patogenezy), psychiatrii
klinicznej.  Przeciwstawno$¢  zdrowia
psychicznego.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza) -
grupa zaburzen psychicznych pochodzenia
organicznego lub emocjonalnego.

Do  Kklasycznych  objawow  zalicza
si¢ omamy, urojenia, rozkojarzenie,
zachowania regresywne, niedostosowany
nastr6j. Zaburzenia psychotyczne dotycza
znacznego upos$ledzenia w  percepcji
rzeczywisto$ci. Osoba dotknieta psychoza
dochodzi do nieprawidtowych wnioskow
dotyczacych rzeczywisto$ci zewnetrznej,
dokonuje niewlasciwych ocen
oraz spostrzezen.

Do zaburzen psychotycznych zalicza
si¢ m.in.:

* schizofreni¢ - cechuje si¢ podstawowymi
zaburzeniami myslenia i spostrzegania oraz
niedostosowanym 1 sptyconym afektem.
Zmiany dotycza czynnosci, ktore pozwalaja
normalnej osobie na odczuwanie swojej
odrebnosci, indywidualnosci i zdolnosci
Kierowania soba,

* psychozy afektywne - w tym zaburzenie
dwubiegunowe (psychoza maniakalno -
depresyjna).

Zaburzenia zachowania - s3 to
powtarzajace si¢ 1 utrwalone wzorce
zachowania dyssocjalnego (zachowanie
antyspoleczne, psychopatia), agresywnego
lub buntowniczego, cechujace
si¢ gwalceniem podstawowych praw innych
0sOb, powodujace powazne przekroczenie
oczekiwan i norm spotecznych dla danego
wieku, bedace czym$ wigcej, niz zwykla
dziecigcg  zloscig lub  milodziezows
buntowniczoscia.

Zaklad  aktywnosci zawodowej -
tworzony w celu zatrudniania o0sob
niepetnosprawnych  majacych  znaczny
stopien niepetnosprawnosci.

Placowka przygotowuje osoby
niepetnosprawne, poprzez rehabilitacje
zawodowo - spoleczng, do samodzielnego
1 aktywnego zycia. Niepetnosprawni
pracownicy ZAZ-u za swoja pracg
pobierajg wynagrodzenie.




Zaklad lecznictwa odwykowego -
realizuje programy psychoterapii
uzaleznien i wspotuzaleznien oraz udziela
indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo
- leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin.

Zaklad pracy chronionej - stwarza
warunki do zatrudniania 0s0b
niepelnosprawnych, zwlaszcza 0 znacznie
ograniczonej zdolnosci  do  pracy
(stworzenie o0sobom niepelnosprawnym
warunkoéw do pracy zarobkowej).

Niektore zaklady pracy chronionej stawiaja
sobie za cel przygotowanie pracownikéw
do pracy na otwartym rynku i ich przejecie
do zwyktych zaktadéw pracy.

Zdrowie (wg definicji WHO - Swiatowej
Organizacji Zdrowia) - to nie tylko brak
choroby, czy kalectwa, ale jest to stan
petnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, spotecznego i psychicznego.
Zdrowie emocjonalne - to zdolnosc¢
do rozpoznawania uczué, wyrazania
ich w odpowiedni sposob, umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem, napigciem,
lekiem, depresja, agresja.

Zdrowie umyslowe - to zdolno$¢ do
logicznego, jasnego myslenia  oraz
sprawnos¢ do prowadzenia produktywnego
zycia spotecznego 1 ekonomicznego.

W  medycynie uzywa si¢ terminu
,homeostaza” - jest to zdolno$¢ organizmu
do efektywnej obrony przed stresorami
w celu przywrocenia 1 utrzymania
wewnetrznej rOwnowagi.

W medycynie niekonwencjonalnej zdrowie
okresla si¢ jako ogdlny stan dobrego
samopoczucia.

Wskaznikami oceniajagcymi stan zdrowia
danej populacji sa miary pozytywne (np.
dhlugos¢ przecietnego trwania zycia) lub
miary o charakterze negatywnym (np.
poziom umieralnosci, czy wskazniki
zachorowalnosci).

Zdrowie psychiczne - stan umystu,
umozliwiajacy sprawne funkcjonowanie

w spoteczenstwie, odporno$¢ na wszystkie
trudne sytuacje, wydarzenia, zjawiska
(wszystko to, co nie jest choroba), brak
objawéw 1 procesu  chorobowego,
szczegblnie dobry stan samopoczucia.
Norm¢ wyznaczaja warunki geograficzne,
srodowiskowe, przyzwyczajenia
kulturowe. Zdrowie psychiczne odnosi
si¢ do dobrego samopoczucia psychicznego
i emocjonalnego.

Zespoly abstynencyjne - moga miec
rézny obraz psychopatologiczny
w zaleznosci od rodzaju przyjmowanej
substancji, osobowos$ci czlowieka i jego
stanu  psychicznego oraz  otoczenia,
w ktorym si¢ znajduje. Najczesciej
wystepujace objawy to: halucynacje,
nastawienia  urojeniowe i  urojenia,
zaburzenia nastroju i popedu

oraz jako$ciowe zaburzenia $wiadomosci,
najczesciej o typie przymglenia.

Zespol Aspergera (syndrom Aspergera) —
calosciowe zaburzenia rozwoju mieszczace
si¢ W spektrum autyzmu. Zaburzenie
to obejmuje przede wszystkim uposledzenie
umiejetnosci  spotecznych, trudnosci w
akceptowaniu zmian, ograniczong
elastycznos¢  mys$lenia  przy  braku
uposledzenia umystowego oraz szczeg6lnie
pochtaniajace, obsesyjne zainteresowania.
Glownymi  Kryteriami  roznicujacymi
syndrom Aspergera od autyzmu glebokiego
sg: brak op6znienia rozwoju mowy i innych
istotnych jej zaburzen uniemozliwiajacych
logiczng komunikacje, prawidtowy rozwoj
poznawczy.

Zespol behawioralny - zespot zwigzany
z zachowaniem os6b, ich reakcja
na bodzce zewnetrzne.

2 7Zrodto: Poradnik o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
w miescie Opolu.




Formy opieki zdrowotnej

. Adres/www/Kon.tel./ . . . ..
Instytucja Oddzial Zakres dzialalnosci Tryb przyjecia

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO WRAZ Z ODDZIALAMI DZIENNYMI I STACJONARNYMI

Wojewodzki ul. Szpitalna 9 Oferta skierowana jest do 0sdb cierpigcych z powodu Do poradni Zdrowia

Szpital 59-500 Ziotoryja probleméw: Psychicznego rejestrowac sie
Psychiatryczny e Osobowosci — wymagajgcych postawienia wstepnej mozna w godzinach pracy
SPZ0OZ Strona internetowa: diagnozy i wykonania niezbednych testéw poradni osobiscie lub
https://wsp.szpitalna9.pl ¢ Psychicznych — wymagajacych przewlektego stosowania | telefonicznie pod nr telefonu
lekdw (76) 87 79 324.

strona BIP: ¢ Pamieci — wymagajgcych diagnostyki i leczenia Do rejestracji wymagane jest
http://wszpzlotoryja.ibip.wroc.pl farmakologicznego podanie podstawowych danych
¢ Lekowych — wymagajacych terapii takich jak nr PESEL, imie,
e-mail: ¢ Adaptacyjnych— wymagajacych pomocy w sytuacji nazwisko oraz adres
sekretariat.wszp@gmail.com kryzysu zyciowego zamieszkania.

W Poradni udzielane sg konsultacje psychiatryczne oraz
tel.: (76) 87 79 300 psychologiczne.

fax.: (76) 87 84 434

Konsultacje psychiatryczne:

¢ Badania lekarskie, w tym doktadny wywiad

e Diagnoza

* Dobor lekdw, ktore sg dobrze tolerowane przez
organizm oraz maja potwierdzong skutecznos¢.
Konsultacje skierowane sg do osob z:

e Ograniczonymi zaburzeniami CUN,

¢ Myslami samobdjczymi,

¢ Zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sie),

* Fobig,

e Zaburzeniami osobowosci,

¢ Zaburzeniami nastroju,
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e Myslami i zaburzeniami obsesyjnymi,

¢ Dolegliwosciami psychosomatycznymi,

¢ Zaburzeniami zachowania,

e ADHD,

¢ Chorobg afektywng dwubiegunowg,

e Schizofrenig,

e Zaburzeniami psychotycznymi

Konsultacje Psychologiczne:

¢ Skierowane sg do 0séb, ktére doswiadczyty lub
doswiadczajg trudnych momentéw w zyciu,

¢ Koncentrujg sie na poszukiwaniu innych niz dotychczas
metod przezwyciezania trudnosci,

e Omawiajg sposoby jakimi Pacjent dotychczas prébowat
poradzi¢ sobie z danymi ktopotem,

¢ Uczg lepiej funkcjonowaé w relacjach z innymi ludzmi,
¢ Pomagajg zmieniad reakcji Pacjenta w okreslonych

sytuacjach lub w stosunku do poszczegdlnych osdb,
¢ Poszukujg przyczyn cierpienia Pacjenta przy jego
udziale,

¢ Pomagajg dowiedziec sie wiecej o osobie, o swoich
uczuciach, automatycznych myslach, wptywie na wtasny
nastréj i funkcjonowanie,

¢ Na podstawie testdw psychologicznych oceniajg cechy
osobowosci, zmiany w OUN, stopien zaburzen pamieci z
1Q.




Osrodek
Psychiatrycznej i
Odwykowej Opieki
Zdrowotnej - Filia
Wojewddzkiego
Szpitala
Psychiatrycznego
SPZOZ w Ziotoryi

ul. Chojnowska 81
59-220 Legnica

tel.: (76) 86 29 907
fax.: (76) 86 29 906

e-mail: osrodek.wszp@gmail.com

W filii Szpitala zlokalizowanej w Legnicy przy ul.
Chojnowskiej 81 funkcjonuja:

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

Godziny pracy Poradni:
Poniedziatek: 7.00-15.00
Wtorek: 08.00 - 20.00
Sroda: 08.00 - 12.00
Sroda: 15.30 - 19.30
Czwartek: 08.00 — 20.00

Do poradni Zdrowia
Psychicznego rejestrowac sie
mozna w godzinach pracy
poradni osobiscie lub
telefonicznie pod nr
telefonu (76) 86 29 907.

Do rejestracji wymagane jest
podanie podstawowych danych
takich jak nr PESEL, imie,
nazwisko oraz adres
zamieszkania.

Wojewodzki
Szpital
Specjalistyczny w

Legnicy — Oddzial
Psychiatryczny
Ogolny

ul. Iwaszkiewicza 5
59-220 Legnica

Kontakt:

DYZURKA LEKARSKA/Lekarz Kierujacy
Oddziatem: 76 72 11 421

DYZURKA PIELEGNIARSKA: 76 72 11 420
SEKRETARIAT: 76 72 11 422
PIELEGNIARKA ODDZIAtOWA: 76 72 11
426

GABINET PSYCHOLOGA: 76 72 11 425
TELEFON DO PACJENTOW NA ODDZIAL:
767211423

TELEFON DO PACJENTOW NA ODDZIAL -
ODCINEK OBSERWACYIJNY:

767211416

TELEFON DO RZECZNIKA PRAW PACIENTA
SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO:
767211715

Diagnoza i leczenie oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi takimi jak:

- zaburzenia nastroju

- zaburzenia psychotyczne

- zaburzenia lekowe

- zaburzenia adaptacyjne

Stosowane formy leczenia:

- farmakoterapia

- elektrowstrzasy (sejsmoterapia)

- psychoterapia indywidualna

- zajecia terapii grupowe;j

- psychoedukacja

- biblioterapia

- zajecia z zakresu edukacji i promocji zdrowia

- terapia zajeciowa (arteterapia, muzykoterapia, nordic
walking, zajecia ruchowe, zajecia relaksacyjne itp.)

Do Poradni Zdrowia
Psychicznego nie jest wymagane
skierowanie.

Lekarze przyjmujg pacjentow w
poniedziatki, Srody, czwartki i
pigtki

Psycholog przyjmuje pacjentow
we wtorki

-REJESTRACIJA TELEFONICZNIE
LUB OSOBISCIE

od poniedziatku do pigtku pod
numerem telefonu:
767211723
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NZOZ w
Jaskowicach Sp. z

0. 0.,
Jaskowice
Legnickie

59-216 Jaskowice Legnickie
NIP: 691-22-21-432
Rejestracja:

Tel. 76 85 75 780

Tel. 76 85 75 896

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Porady lekarskie
Psychoterapia Indywidualna i grupowa
Terapia Rodzinna
Terapia uzaleznien
Psychoterapia dzieci i mtodziezy
Psychiatra
Psychoterapeuta
Terapeuta uzaleznien




Inne placowki realizujace zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego

Powiatowa
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Chojnowie

ul. Anny i Juliusza
Pozniakow 2
59-225 Chojnéw

e-mail:

pppp@powiat-legnicki.eu
naszaporadnia.sekretariat

@wp.pl

Tel./fax

76 81 88 564
Rejestracja
dzieci:

512 093 347

Godziny pracy
sekretariatu:
poniedziatek:
7:30-15:45
wtorek:
7:30-15:45
sroda:
7:30-18:00
czwartek:
7:30-16:00
piatek:
7:30-12:00

Placéwka zajmuje sie bezptatng
pomocg psychologiczno-
pedagogiczng i logopedyczng dla
dzieci i mtodziezy.

Poradnia posiada na terenie
Legnicy gabinety
psychopedagogiczne w siedzibie
Starostwa Powiatowego w
Legnicy, Plac Stowianski 1, pok.
106

Kontakt z Poradnig nawiazuje sie
wytacznie za posrednictwem
Sekretariatu w Chojnowie.

Wzory
dokumentéw
dostepne sg na
stronie
internetowe;j.

WWW.pppp-
chojnow.pl
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Inne instytucje udzielajace wsparcia

Instytucja

Adres

Kontakt tel.

Godziny
funkcjonowania

Zakres dzialalnosci

Tryb
przyjecia

Strona
interneto
wa

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Legnicy

Plac Stowianski 1
59-220 Legnica
Il pietro

e-mail:
pcpr@powiat-

legnicki.eu
pcpr.legnica@wp.pl

Telefon:
76 72 43 465

Poniedziatek,
Wtorek, Sroda,
Czwartek, Pigtek:
7.00- 15.00

PCPR jest jednostkg organizacyjng, ktéra
realizuje zadania Powiatu z zakresu pomocy
spotecznej. WsSréd zadan  okreslonych
w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osdéb niepetnosprawnych na
szczeblu powiatu realizowane sg nastepujace
formy rehabilitacji spotecznej:

- dofinansowanie uczestnictwa 0séb
niepetnosprawnych i ich  opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze dla 0s0b
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie likwidacji

architektonicznych,  technicznych
w  komunikowaniu sie, w

z indywidualnymi  potrzebami
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i
turystyki oséb niepetnosprawnych,
- dofinansowanie  rehabilitacji
i mtodziezy,

- dofinansowanie kosztéw tworzenia
i dziatalnos$ci warsztatdw terapii zajeciowe;.

barier
oraz
zwigzku
0s6b

dzieci

http://pc
pr.legnica
-pl/
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Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

Plac Stowianski 1
59-220 Legnica

Funkcjonuje on w ramach PCPR-u, Swiadczy
pomoc dorazng (natychmiastowg),
informacyjng, psychologiczng,
terapeutyczng, a takze prawna.

Zatrudniony w Osrodku psycholog pomaga
osobom zagubionym, ktérym czesto jest
trudno poradzié sobie samemu z
problemami zyciowymi takimi jak:
- przemoc w rodzinie,
- problemy wychowawcze z dzieémi,
-rozmowy terapeutyczne z osobami
zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym,
- rozwdd (radzenie sobie w sytuacji po
rozwodzie),
- zaburzenia nerwicowe,
- zaburzenia emocjonalne,
- problemy interpersonalne,
- uzaleznienie od alkoholu i
wspotuzaleznienie,
- zaburzenia adolescenc;ji (dorastanie
dzieci — hustawka emocjonalna),
nieradzenie sobie ze swojg chorobg
lub chorobg cztonka rodziny, Anorexia
nervosa (jadtowstret).

W Osrodku pracuje réwniez Specjalista ds.
zapobiegania patologiom, ktdrego celem jest
pomoc osobom w ciezkich sytuacjach
zyciowych:

- uzaleznien od alkoholu,

- uzaleznien od narkotykow,




Pomoc psychologiczna

Pomoc prawna

Poradnictwo socjalne

Telefon:
76 72 43 465

Sroda:
8.00-10.00
Piatek:
13.00-17.00

Czwartek:
15.30-17.30

Poniedziatek —
Pigtek
7.00-15.00

- problemy leczenia alkoholowego,

- ubezwtasnowolnienie oséb chorych,

- ubezwtfasnowolnienie oséb
uzaleznionych,

- przemoc w rodzinie.

Po
wczesniejszym
umodwieniu
telefonicznym
lub osobistym

Wizyta u
pracownika
socjalnego nie
wymaga
wczesniejszego
umowienia




Dom Pomocy
Spolecznej
w Legnickim Polu

ul. Benedyktynodw 4,
59-241 Legnickie Pole
e-mail:
dps.lp@powiat-

legnicki.eu
sekretariat@dpslp.org.

ol

Telefon:
76 85 82 387

Opieka
catodobowa

Dom Pomocy Spotecznej zapewnia
mieszkaricom petng opieke catodobowsg,
a w jej ramach swiadczy ustugi w zakresie
potrzeb:

bytowych tj. mieszkanie,
wyzywienie, utrzymanie czystosci.
opiekunczych tj. udzielanie pomocy
w podstawowych czynnosciach
zyciowych, pielegnacji i zatatwianiu
spraw osobistych.
wspomagajacych tj. podnoszenie
sprawnosci fizycznej i psychicznej,
aktywizowanie, usamodzielnianie,
informowanie mieszkaicéw o ich
prawach i obowigzkach.

W Domu funkcjonuje 6 zespotéw
terapeutyczno-opiekunczych o zblizonej
liczbie mieszkancéw. W poszczegdlnych
zespotach realizowane sg nastepujgce
zadania:

e dbatos¢ o stan zdrowia
mieszkancéw poprzez zapewnienie
dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej i porad specjalistow;

zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, troska
o szacunek, godnos¢ i intymnos¢;

nawigzanie i
utrzymanie kontaktow z rodzinami
mieszkancow

Decyzje o
skierowaniu do
Domu Pomocy
Spotecznej i
decyzje
ustalajaca
optate za pobyt
w domu pomocy
spotecznej
wydaje organ
gminy wtasciwy
dla tej osoby w
dniu jej
kierowania do
placéwki.

http://dp
slp.org.pl/
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umozliwienie korzystania z wszelkich
form terapii na zespole mieszkalnym
i poza nim;

wspomaganie mieszkancow w
wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego, uczenie tych czynnosci,
poprawa zdolnosci do wykonywania
czynnosci samoobstugowych;

umozliwienie zaspokajania
potrzeb religijnych i kulturowych.

Koszt utrzymania mieszkanca w Domu
Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu w 2021
roku wynosi 4586,09 zt. Optate za pobyt w
domu wnosza:

Mieszkaniec, nie wiecej jednak niz
70%.

Matzonek, dzieci lub rodzice.
Gmina, z ktérej osoba zostata
skierowana.




Dom Pomocy
Spolecznej dla
Dorostych
»Przasnik” w
Brenniku

Brennik 24,

59-243 Ruja

e-mail:
dps.przasnik@powiat-
legnicki.eu
biuro@dpsprzasnik.co
m

Telefon:
76 8580316

Opieka
catodobowa

Dom s$wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i
wspomagajace catodobowo. Zapewniona jest
fachowa opieka lekarska przez lekarzy z
Osrodka Zdrowia w Tyncu legnickim. Na
badania specjalistyczne mieszkancy
dowozeni sg do Szpitala Wojewddzkiego w
Legnicy. Co dwa tygodnie odbywajg sie
konsultacje lekarza psychiatry (takze na kazde
wezwanie) oraz 2 razy w tygodniu
psychologa. Od poniedziatku do soboty
wiacznie dziata preznie terapia zajeciowa i
rehabilitacja. W ramach terapii zajeciowej
wykonywane sg prace manualne, plastyczne,
zajecia kulinarne, muzykoterapia,
biblioterapia, zajecia relaksacyjne, praca w
ogrodzie, z ktérego kwiaty upiekszajg pokoje
mieszkancow i kaplice, a warzywa i owoce
wykorzystywane w zajeciach kulinarnych.

Gabinet rehabilitacji jest bardzo dobrze

wyposazony w  specjalistyczny  sprzet.
Ponadto w Domu znajduje sie sauna,
sitownia, sala ¢wiczen. Zakres ustug dla
mieszkancow ustala sie uwzgledniajgc ich
indywidualne potrzeby i mozliwosci.

Dom zapewnia trzy positki podstawowe,
podwieczorek oraz positki dodatkowe i
dietetyczne. Zapewnia sie mozliwos¢ wyboru
zestawu positkdw. Przy domu dziata réwniez
pralnia. Kontakt z rodzinami utrzymywany
jest przez pracownikow socjalnych oraz przez
pracownikdw pierwszego kontaktu. W
zabytkowej kaplicy mieszkaricy majg okazje
do odbywania praktyk religijnych. Uroczyscie

Decyzje o
skierowaniu do
Domu Pomocy
Spotecznej i
decyzje
ustalajaca
optate za pobyt
wydaje organ
gminy wtasciwy
dla tej osoby w
dniu jej
kierowania do
Domu Pomocy
Spoteczne;j.

http://w
ww.dpspr
zasnik.co

m/
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obchodzone sg swieta Bozego Narodzenia i
Wielkiej Nocy. Mieszkancy dwa razy w
tygodniu majg mozliwos¢ uczestniczenia we
mszy swietej. Osoby nie moggce uczestniczy¢
osobiscie we mszy Swietej stuchajg jg poprzez
radiowezet, a kaptan osobiscie odwiedza
mieszkanicow w pokojach. Raz na kwartat
ukazuje sie gazeta redagowana wspodlnie z
mieszkancami "Gtos Przgsnika".

Pobyt w Domu Pomocy Spoteczne] jest
odptatny do wysokosci Sredniego
miesiecznego kosztu utrzymania. Miesieczny
koszt utrzymania mieszkarica w Domu
Pomocy Spotecznej "Przasnik" w Brenniku od
01 lutego 2021 roku wynosi 4992,84 zi.
Optate za pobyt w domu wnosza:

1. Mieszkaniec, nie wiecej
jednak niz 70%.
Matzonek, dzieci lub rodzice.
Gmina, z ktérej osoba
zostata skierowana.




Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1
w Chojnowie

Ul. Jana Il
Sobieskiego 2,

59-225 Chojnéw

e-mail:
sds1@powiat-
legnicki.eu

mariolal5@onet.pl

Telefon:
76 81 81 434

Poniedziatek-
Pigtek:
7.30-15.30

Jest miejscem dziennego pobytu
przeznaczonym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnymi
intelektualnie oraz dla oséb ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Prowadzi zajecia dla 60
uczestnikéw, w tym:
e dla Typu A - 0séb przewlekle psychicznie
chorych,
e dla Typu B - dla niepetnosprawnych
intelektualnie,
e dla Typu C - dla oséb wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
od stycznia 2020
e dla Typu D - dla oséb ze spektrum autyzmu
lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
W Domu dziata 9 pracowni:
1. Plastyczno — Artystyczna,

. Kulinarna i Gospodarstwa Domowego,

. Techniczna,

. Komputerowa,

. Kulturalno — Oswiatowa,

. Pracownia Tkacka,

. Pracownia Bizuteryjno — Choreograficzna,

. Biblioteka.

Decyzja
administracyjna
jednostki
organizacyjnej
pomocy
spotecznej
(GOPS, MOPS)
wlasciwa dla
miejsca
zamieszkania
uczestnika SDS

http://www.
sdslchojno
w.pl/
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Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 2
w Chojnowie

ul. Mikofaja Reja 3,
59-225 Chojnéw
e-mail:

sds2 @powiat-

legnicki.eu
sds-chojnow@wp.p

Telefon:
76 8180233

Poniedziatek -

Pigtek:
7.30- 15.30

Jest osrodkiem wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscig intelektualng (typ A, B, C,
D). Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningdw samoobstugi i
treningdw umiejetnosci spotecznych,
polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Ustugi, o ktérych mowa obejmuja w
szczegoblnosci:

trening funkcjonowania w codziennym
zyciu,

trening umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw,

trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego,

poradnictwo psychologiczne,
pomoc w zatatwianiu
urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych,

niezbedna opieke,

terapie ruchows,

inne formy postepowania
przygotowujgce do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia,

goracy positek.

spraw

W chwili obecnej w Domu dziata 7 pracowni:

Na podstawie
whiosku
ztozonego w
osrodku
pomocy
spotecznej
wtasciwym ze
wzgledu na
miejsce
zamieszkania
uczestnika SDS.

http://www
.sdslchojno
w.pl/o-nas/
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Plastyczno — Artystyczna,

Kulinarna i Gospodarstwa Domowego,
Kulturalno — Oswiatowa,

Ceramiczno — Ogrodnicza,
Komputerowa,
Warsztatowo-Stolarska,

Muzyczno — Teatralna.

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej
w Kunicach

ul. Gwarna 1,
59-216 Kunice
e-mail:
gopskunice@int
eria.pl
gopskunice@go
ps.kunice.pl

Telefon:

76 8575316
731800017
Fax:

76 8575 454

Poniedziatek,
Czwartek:
7.00-15.00
Wtorek:
7.00-16.00
Pigtek:
7.00-14.00

GOPS Kunice jest jednostka
organizacyjna, ktéra realizuje zadania
gminy z zakresu pomocy spotecznej.

http://bip.g
ops.kunice.
pl/

Gminny Punkt
Konsultacyjny dla
Osob Uzaleznionych,
Wspotuzaleznionych
oraz Ofiar Przemocy
w Rodzinie w
Kunicach

ul. Gwarna 1,
59-216 Kunice,
(pokdj nr
5/parter)

Telefon:
76 8575322
wew. 40

W pierwszy czwartek
miesigca od 10:00 do
13:00

Od 04 lutego 2021 r. mieszkaricy gminy
Kunice mogg skorzystac z konsultacji /
porad, pomocy / psychologicznych.
Porady beda udzielane w Gminnym
Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb
Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych oraz
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kunicach,
ul. Gwarna 1 pokdj nr 5 / parter /.

Szczegbtowe
informacje
pod numerem
telefonu:

76 8575322
wew. 40




Gminny Punkt
Konsultacyjny dla
Osob Uzaleznionych,
Wspéluzaleznionych
oraz Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Kunicach

ul. Gwarna 1,
59-216 Kunice,
(pokdj nr
5/parter)

Telefon:
76 8575322
wew. 40

kazdy pierwszy i
trzeci poniedziatek
miesigca w godzinach
od 15:30 do 16:30

Gminny Punkt Konsultacyjny dla osdb i
rodzin z problemem alkoholowym i ofiar
przemocy w rodzinie, w ktérym przyjmuje
specjalista terapii uzaleznien. Punkt
czynny jest w kazdy pierwszy i trzeci
poniedziatek miesigca w godzinach od
15:30 do 16:30

Szczegbdtowe
informacje
Pod numerem
telefonu:

76 8575322
wew. 40

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej
w Milkowicach

ul. Wojska
Polskiego 71,
59-222
Mitkowice
e-mail:
gops@ugmilko
wice.net

76 8871216

Poniedziatek, sroda,
czwartek, pigtek:

7.00-15.00
Wtorek:
8.00-16.00

W ramach realizowanego projektu ,,GOPS
Mitkowice — nowe otwarcie” Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej oferuje
bezptatng terapie dla oséb bedgcych w
kryzysie.

Terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w
siedzibie GOPS W Mitkowicach w dniach:

Poniedziatek, Wtorek, Czwartek, Pigtek.
Po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym:

768871216

Do Terapeuty
zgtaszajg sie
dobrowolnie
osoby z
problemem
uzaleznien
orazich
rodziny i
osoby
kierowane
przez
pracownika
socjalnego
Osrodka

http://www.

gops.ugmilko
wice.net

Gminny OS$rodek
Pomocy Spolecznej
w Legnickim Polu

PIl. Henryka
Poboznego 6
59-241
Legnickie Pole

e-mail:
kontakt@gops-
legnickiepole.pl

76 8582 823

Poniedziatek:
7.00-15.00
Wtorek:
7.00-16.00
Sroda:
7.00-15.00
Czwartek:
7.00-15.00
Piatek:
7.00-14.00

W  Legnickim Polu dziata Punkt
Konsultacyjny w siedzibie GOPS Pl. H.
Poboznego 6, w ktérym przyjmuja:

- psychoterapeuta ds. uzaleznien

kazda $roda w godz. od 13:00 do 18:00

- psycholog

kazdy wtorek w godz. od 14:00 do 16:00

https://www
.e-
bip.org.pl/go
pslegpole/
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Gminny OS$rodek
Pomocy
Spotecznej

w Krotoszycach

ul. Mikotaja
Kopernika 9/5,
59-223 Krotoszyce
e-mail:
gopskrotoszyce@
wp.pl
gops@gops.krotosz
yce.pl

Telefon:
76 88 783 22

Poniedziatek —
Pigtek
7.30-15.30

W Krotoszycach dziata Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla osdb i rodzin z problemem
alkoholowym, w ktérym przyjmuje specjalista
psychoterapii uzaleznien. Punkt czynny jest 2 razy w
miesigcu ( co drugi czwartek) w godz. od 14 do 16 w
siedzibie GOPS ul. M. Kopernika 9/5 telefon : 76 88 78
322.

Do punktu
mogg zgtaszac
sie dobrowolnie
osoby
uzaleznione i
cztonkowie ich
rodzin oraz
osoby na
podstawie
zaproszenia
wystawionego
przez Gminng
Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Krotoszycach
albo ustalen
dokonanych z
pracownikiem
socjalnym

http://w
ww.bip.g
ops.krot
oszyce.pl

/

Gminny Osrodek

Pomocy
Spolecznej
w Chojnowie

ul. Fabryczna 1,
59-225 Chojnéw

e-mail:
gopschojnow@wp.
pl

Telefon:
76 81 88 506

Poniedziatek:
7.00-15.00
Wtorek:
7.00-16.00
Sroda:
7.00-15.00
Czwartek:
7.00-15.00
Pigtek:
7.00-14.00

W  siedzibie Urzedu Gminy Chojnéw przy
ul. Fabrycznej 1 w Chojnowie dziata Punkt
Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Chojnowie, w ktérym
prowadzone s3:

— rozmowy interwencyjno-motywujgce oraz
psychoedukacyjne zwiekszajace $Swiadomos¢ i
wiedze uczestnikbw na temat problemdw
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie,

— terapia indywidualna.

Punkt czynny jest 4 razy w
(we wtorki) w godz. od 9:00 do 12:00.
Rozmowy prowadza:
— specjalista terapii uzaleznien
— tel. 600-526-553
— psycholog, specjalista
tel. 692-905-715

miesigcu

terapii  uzaleznien

Do Punktu
zgtaszajq sie
dobrowolnie
osoby

z problemem
uzaleznien

i przemocy,
cztonkowie ich
rodzin oraz
kierowane przez
Gminng Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

i Gminny
Osrodek
Pomocy
Spotecznej

w Chojnowie.

https://g
mina-

chojnow.
bip.net.p
I/?a=895
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W okresie pandemii COVID-19 rozmowy prowadzone
sg w formie teleporady.

Miejski O$rodek
Pomocy
Spotecznej w
Chojnowie

ul. Kolejowa 9,
59-225 Chojnéw

e-mail:

mops@chojnow.eu

Telefon:
76 81 88 597
Tel./Fax.
768188218

Poniedziatek,
sroda, czwartek,
pigtek:
7.30-15.30
Wtorek:
8.00-16.00

- W siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Chojnowie ul. Kolejowa 9 dziata Punkt Konsultacyjny
- wsparcie psychologiczne, terapia indywidualna. Punkt
czynny jest 3 razy w miesigcu (w poniedziatki ) w
godz.10:00 - 13:00

- Punkt konsultacyjny:

ul. Rynek 20, Chojnéw (Dom Schrama):

* terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w godzinach 13.3

17.30 w

Pokoju nr 7 w nastepujacych terminach

w 2021 roku:

- w styczniu: 7 (czwartek), 13 ($roda), 21 (czwartek)

- w lutym: 4 (czwartek), 10 (Sroda), 18 (czwartek)

- w marcu: 4 (czwartek), 10 (Sroda), 18 (czwartek)

- w kwietniu: 1 (czwartek), 15 (czwartek), 29 (czwartek)
- w maju: 6 (czwartek), 12 (sroda), 20 (czwartek)

- w czerwcu: 9 (Sroda), 17 (czwartek), 23 (Sroda)

- w lipcu: 1 (czwartek), 15 (czwartek), 29 (czwartek)

- w sierpniu: 5 (czwartek), 11 ($roda), 19 (czwartek)

- we wrzesniu: 2 (czwartek), 16 (czwartek), 30 (czwartek
- w pazdzierniku: 7 (czwartek), 13 (Sroda), 21 (czwartek)
- w listopadzie: 4 (czwartek), 10 ($Sroda), 18 (czwartek)

- w grudniu: 2 (czwartek), 16 (czwartek), 30 (czwartek)

* konsultant ds. dzieci i mtodziezy przyjmuije:
- Il wtorek miesigca w godz. 16.00 — 19.00
(pok. nr 2 lub nr7)

- Il wtorek miesigca w godz. 16.00 — 19.00
(pok. nr2 lub nr7)

- IV wtorek miesigca w godz. 16.00 — 20.00

(pok. nr2 lub nr7)

https://
mops.ch
ojnow.eu

/




- Terapia dla oséb uzaleznionych:

ul. Rynek 20, Chojnéw (Dom Schrama)

w 2021 roku prowadzona jest :

- w styczniu: 7 (czwartek), 13 ($roda), 21 (czwartek)

- w lutym: 4 (czwartek), 10 (Sroda), 18 (czwartek)

- w marcu: 4 (czwartek), 10 (Sroda), 18 (czwartek)

- w kwietniu: 1 (czwartek), 15 (czwartek), 29 (czwartek)
- W maju: 6 (czwartek), 12 (Sroda), 20 (czwartek)

- w czerwcu: 9 (Sroda), 17 (czwartek), 23 (Sroda)

- w lipcu: 1 (czwartek), 15 (czwartek), 29 (czwartek)

- w sierpniu: 5 (czwartek), 11 ($roda), 19 (czwartek)

- we wrzesniu: 2 (czwartek), 16 (czwartek), 30 (czwartek
- w pazdzierniku: 7 (czwartek), 13 ($roda), 21 (czwartek)
- w listopadzie: 4 (czwartek), 10 (Sroda), 18 (czwartek)
- w grudniu: 2 (czwartek), 16 (czwartek), 30 (czwartek)
w godzinach 17.30 - 19.30.

-Terapia dla oséb wspétuzaleznionych

Ul. Rynek 20, Chojnéw (Dom Schrama)

w 2021 roku prowadzona jest w okreslone

soboty, w godz. 10.00-15.00:

- w styczniu: 9, 16

-w lutym: 13, 20

- W marcu: 6, 13

- w kwietniu: 10, 17

-w maju: 8, 15

-w czerwcu: 12, 19

-w lipcu: 3,10

- w sierpniu: 7, 14

- we wrzesniu: 4, 11

- w pazdzierniku: 2,9

- w listopadzie: 6, 13

-w grudniu: 4, 11

- Punkt Konsultacyjny dla osob
dotknietych przemoca w rodzinie




ul. Rynek 20, Chojnéw (Dom Schrama)
w 2021 roku czynny jest w okreslone poniedziatki w god
16.00-18.00:

- w styczniu: 4, 18

-w lutym: 1, 15

-w marcu: 1, 15

- w kwietniu: 12, 26

-w maju: 10, 24

- w czerwcu: 7, 21

-w lipcu: 5, 19

- w sierpniu: 2, 16

- w wrzesniu: 6, 20

- w pazdzierniku: 4, 18

- w listopadzie: 8, 22

- w grudniu: 6, 20

Miejsko-Gminny

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Prochowicach

Ul. Lwowska 6,
59-230 Prochowice

e-mail:
mgops@mgopspro
chowice.pl

Tel.\Fax
76 85 84 387
601 170 584

Poniedziatek-
Czwartek:
7.30-15.30
Pigtek:
7.00-15.00

W Gminie Prochowice funkcjonuje:
Punkt Konsultacyjny

ul. Kochanowskiego 32a, 59-230 Prochowice, w
ktorym przyjmuja:

Psycholog:

- Rejestracja telefoniczna tel. 695812106

Prawnik:

- Kazda sroda miesigca w godz. 16-18

Terapeuta:

- Kazda sroda miesigca w godz. od. 17.00 do 19.00

Mgops Prochowice $wiadczy specjalistyczne ustugi
opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w
domu podopiecznego.

http://m
gopsproc
howice.n
bip.pl/




Gminny OS$rodek
Pomocy
Spolecznej w Rui

Ruja 23

59-243 Ruja

e-mail:
gopsruja@neostrad
a.pl

Telefon:

76 85 80 386
Swiadczenia
rodzinne i
wychowawcz
e:

Tel.

572 159 063
Pracownicy
Socjalni:

Tel.

572 159 064

Poniedziatek-
Wtorek
Czwartek
7.30-15.30
Sroda
7.30-16.30
Pigtek
7.30-14.30

W Rui dziata Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla
0sdb i rodzin w kryzysie
(z problemem alkoholowym i problemem przemocy), w
ktérym przyjmuje specjalista psychoterapii uzaleznien
oraz interwent kryzysowy.

Punkt czynny jest w kazdg ostatnig Srode miesigca w
godz. 14.00-16.00 w siedzibie GOPS, Ruja 23, telefon:
76 85 80 386.

http://w
WWw.ruja.
pl/nasza-
gmina-
mainmen
u-
21/jedno
stki-
organizac
yjne.html




Instytucje zajmujace sie aktywizacja zawodowa

Instytucja

Adres

Kontakt tel.

Godziny
funkcjonowani
a

Zakres dzialalnosci

Tryb przyjecia

Strona
internetowa

Powiatowy Urzad
Pracy w Legnicy

Powiatowy Urzad
Pracy Filiaw
Chojnowie

ul. Gen. Wtadystawa
Andersa 2,
59-220 Legnica

e-mail:
pup.legnica@powiat-
legnicki.eu
puplegnica@puplegnic
a.pl

wrle@praca.gov.pl

ul. Rynek 20,
59-225 Chojnéw
e-mail:
filia@puplegnica.pl

Telefon:
7672 25210

Telefon, fax:
76 81 88 525
76 81 86978

Poniedziatek-
Piatek:
7.00-15.00
Rejestracja
0s6b
bezrobotnych
i poszukujgcych
pracy odbywa
siew
godzinach:
7.00 - 14.00.

Poniedziatek-
Pigtek:
7.00-15.00
Rejestracja
0s6b
bezrobotnych
i poszukujgcych
pracy odbywa
siew
godzinach:
7.00 - 14.00.

Realizacja zadan samorzadu powiatu
w zakresie polityki rynku pracy
zgodnie z wustawg o promogji
zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, w tym:
- udzielanie pomocy bezrobotnym
i poszukujgcym pracy w
znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe;
udzielanie pomocy pracodawcom
w pozyskiwaniu pracownikéw
przez posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe;
kierowanie bezrobotnych
do realizatora dziatan
aktywizacyjnych, ktéremu
marszatek wojewddztwa zlecit
wykonanie dziatan
aktywizacyjnych;
realizacja zadan zwigzanych
z KFS;
rejestrowanie bezrobotnych
i poszukujacych pracy oraz
ustalanie profili pomocy dla
bezrobotnych;

- bezposrednio

w urzedzie

dla osdb z terenu
Miasta Legnicy

i powiatu
legnickiego

- poprzez ustugi
elektroniczne
urzedow pracy
https://www.pra
ca.gov.pl/eurzad/
index.eup#/panel

Ogolny

www.puplegnica.pl



mailto:puplegnica@powiat-legnicki.eu
mailto:puplegnica@powiat-legnicki.eu
mailto:puplegnica@puplegnica.pl
mailto:puplegnica@puplegnica.pl
mailto:wrle@praca.gov.pl
mailto:filia@puplegnica.pl
https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny
http://www.puplegnica.pl/

inicjowanie, organizowanie

i finansowanie ustug

i instrumentéw rynku pracy;
inicjowanie, organizowanie

i finansowanie szkolen

i przygotowania zawodowego
dorostych;

przyznawanie i wyptacanie
zasitkdw oraz innych swiadczen
z tytutu bezrobocia;
realizowanie dziatan sieci EURES
we wspoétpracy z ministrem
wiasciwym do spraw pracy,
samorzgdami wojewddztw oraz
innymi podmiotami
uprawnionymi do realizacji
dziatan sieci EURES.

Warsztat Terapii
Zajeciowej w
Chojnowie

Ul. Kolejowa 9,
59-225 Chojnéw

e-mail:

wtz-chojnow@wp.pl

Telefon:
76 8188214

Poniedziatek-
Pigtek
7.30-15.30

Jest to placéwka pobytu dziennego,
przeznaczona dla 0sbb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Terapia zajeciowa w  zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej
odbywa sie w grupach. Warsztat
Terapii Zajeciowej w Chojnowie
dysponuje 6 pracowniami:

Pracownig Gospodarstwa
Domowego,

Pracownig Komputerowa,
Pracownig Kulturalno
Oswiatows,

Pracownig Ogrodniczo
Rekodzielnicza,

1. Wazne
orzeczenie o
stopniu
niepetnosprawno
$ci ze wskazaniem
do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o
przyjecie do WTZ,
3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowe;j.

https://wtz.chojnow.
eu/




Pracownig Plastyczno
Artystyczng,
Pracownig Stolarska.

dodatkowo:

salg do rehabilitacji,
dziatka ogrodowa,
zapleczem sanitarnym.

W  pracowniach  odbywajg sie
ukierunkowane zajecia majace
na celu nauke poszczegdlnych
umiejetnosci, zaréwno z  zycia
codziennego jak i takich, ktore
przygotowatyby do podjecia
zatrudnienia w danej sferze pracy.
Zajecia  dostosowywane sg do
mozliwosci i zainteresowan
poszczegblnych Uczestnikdow WTZ to
placowka przeznaczona dla o0séb
dorostych.




Warsztaty Terapii
Zajeciowej w
Legnickim Polu

ul. Swietej Jadwigi 2A
59-241 Legnickie Pole

e-mail:
kierownikwtz@legnickie
pole.pl

Telefon:
76 85 825 06

Poniedziatek-
Pigtek
7.30-15.30

Warsztaty stwarzajg osobom
niepetnosprawnym, niezdolnym
do podjecia pracy mozliwosc
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w
zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci do podjecia zatrudnienia.
Realizujg zadania w  zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej
zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i
poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika, niezbedne do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i
aktywnego zycia. Jest to placéwka
pobytu dziennego, przeznaczona dla
0s6b o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci.

W zajeciach biorg udziat osoby w wieku
P1-65 lat. Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Legnickim Polu dysponuja

4 pracowhiami:

Pracownig Gospodarstwa
Domowego,

Pracownig Ogrodniczg,
Pracownig Informatyczng,
Pracownia Rekodzielniczo-
Plastyczna.

Warsztaty posiadajg wtasng sale do
rehabilitacji.

1. Wazne
orzeczenie

o stopniu
niepetnosprawno
$ci ze wskazaniem
do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o
przyjecie do WTZ,
3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowe;j.

https://bip.legnickiep
ole.pl/warsztaty-
terapii-
zajeciowej/308-
warsztaty-terapii-
zajeciowej-w-
legnickim-polu




